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Ngheä Thuaät Hoân Choå Kín Nöõ Giôùi 
 
Baøi naøy chæ noùi sô sô veà ngheä thuaät hoân choã kín hay laø hoân aâm hoä giaønh cho nam giôùi . 
Neân nhôù laø baøi naøy chæ laø thuyeát töông ñoái thoâi, baïn caàn phaûi khaùm phaù theâm thì môùi 
laõo luyeän ñöôïc . 
 
Thöôøng thì phuï nöõ khi ñaõ thaân thieát vôùi ngöôøi baïn tình thì raát thích ñöôïc chaøng hoân hít , 
treâu choïc, hoaëc kheàu moùc vaøo choã kín cuûa mình cho tôùi khi ñaït ñöôïc khoaùi caûm . 
 
Coù raát nhieàu ñaøn oâng ñam meâ ñöôïc ñaët maët mình vaøo choã kín cuûa ñaøn baø ñeå lieám laùp 
vaø khaùm phaù nhöõng ñieàu kyø dieäu beân trong ñoù bôûi vì hoï coù theå laøm cho ngöôøi baïn tình 
cuûa mình ñaït ñöôïc khoaùi caûm laø moät chuyeän kích thích ñoái vôùi hoï voâ cuøng. Tuy nhieân 
cuõng khoâng ít ñaøn oâng coi ñaây laø chuyeän dô baån loaïn luaân, traùi vôùi ñaïo ñöùc cuûa con 
ngöôøi vaø cuõng khoâng ít ñaøn baø khoâng thích thuù caùi moùn aên chem cheùp naøy . Thöôøng thì 
söï hoân hít choã kín phaûi coù coâng baèng trong ñoù, anh hoân em thì em phaûi hoân laïi ; coù nhö 
theá thì môùi ñaït ñöôïc khoaùi caûm troïn veïn. 
 
Neáu baïn ngaïi nguøng caùi muøi khoâng ñöôïc thôm tho (coù ngöôøi noùi laø muøi nöôùc maém) vaø 
caùi vò taún taún ôû ñoù thì coù leõ baïn neân kheùo leùo ñeà nghò baïn gaùi cuûa mình taém cho saïch 
seõ . Coù moät loaïi phaán seõ giuùp taåy bôùt ñi muøi khoù ngöûi , baùn ôû caùc chôï . Moät phöông 
phaùp khaùc ñaõ ñöôïc baøn thaûo ôû baøi Ngheä Thuaät Caïo Böôùm cuõng giuùp cho baïn gaùi cuûa 
baïn coù con böôùm thôm tho haáp daãn . 
 
Caùc baïn trai ñeå yù! Thöôøng thì con gaùi thích ñöôïc sôø moù vaø "choïc gheïo" nheï nhaøng ñeå 
khôûi ñoäng tröôùc khi baïn nhaäp cuoäc . Chaúng coù coâ gaùi naøo maø höùng khôûi khi baïn laøm aøo 
aøo nhö vuõ baõo vaøo choã kín cuûa ngöôøi ta. Ñaõ goïi laø vuøng nhaïy caûm thì mình phaûi ñoái söï 
naâng niu chieàu chuoäng nhö caùi tröùng moûng . Coù nhö theá thì con gaùi môùi kích thích, daâm 
thuûy seõ ra nhieàu hôn . 
 
Moät caùch toát laø baét ñaàu baèng caùch hoân ngöôøi con gaùi töø treân maët nhö laø traùn, maét, muõi, 
mieäng, tai vaø coå . Sau ñoù thì töø töø boø xuoáng tôùi ngöïc, buïng, vaø ruùn . Luùc hoân thì phoái 
hôïp vôùi ñoâi baøn tay thieän ngheä cuûa baïn cho nhuaàn nhuyeån hoøa nhòp vôùi nuï hoân . Chôù 
neân ñaët baøn tay vaøo choã kín cuûa naøng voäi . Caùi ñoù haún töø töø seõ tôùi thoâi . Neân nhôù laø söï 
kieân nhaãn giuùp cho baïn trôû thaønh ngöôøi tình lyù töôûng ñaáy . Con gaùi meâ nhaát laø con trai 
bieát nhaãn naïi, bieát chìu chuoäng, laøm cho con gaùi thích tröôùc roài môùi tôùi phieân mình .  

Khi hoân tôùi ruùn thì ñöa tay keùo nheï quaàn aùo cuûa naøng ra. Sau khi quaàn aùo ñaõ ñöôïc truùt 
heát thì vaãn tieáp tuïc hoân . Hai baøn tay luùc naøy hoaït ñoäng khaép mình maåy cuûa naøng . 
Nhôù laø chöa cho ñuïng vaøo choã kín cuûa naøng, muïc ñính laø ñeå cho naøng chôø ñôïi giaây 
phuùt thaàn tieân ñeán . Caøng chôø laâu thì caøng deã ñaït khoaùi caûm sau ñoù . 
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Sau khi thaáy naøng coù veû thoûa maõn vôùi nhöõng caùi vuoát ve cuûa baïn, thì ñeán luùc baïn 
quyeát ñònh taán coâng vaøo vuøng caám ñòa . Baïn ñaët baøn tay vaøo giöõa hai ñuøi trong cuûa 
naøng . Nhôù laø chæ ñaët thoâi, chöa tôùi phaàn di chuyeån . Tieáp tuïc hoân hít ruùn cuûa naøng cho 
naøng töùc cheát ! Sau ñoù nhích maáy ngoùn tay leân chuùt ñænh roài ngöøng, cho hai ngoùn tay 
bôi bôi trong khoâng khí ñeå chaïm nheï vaøo aâm mao (loâng) cuûa naøng . Baûo ñaûm naøng seõ 
öôõn moâng leân ñeán ñoùn laáy ngoùn tay cuûa baïn . Baïn ñöøng cho naøng toaïi nguyeän; Haõy ruùt 
ngoùn tay veà vaø tieáp tuïc ñuøa giôõn vôùi naøng cho tôùi khi naøo naøng chòu heát noåi . Luùc ñoù 
baïn ñöa ngoùn tay chaïm nheï vaøo haït ñaäu cuûa naøng, baûo ñaûm naøng ngaát leân thaønh tieáng 
vì sung söôùng voâ cuøng . Nhö phöông phaùp ñuøa giôõn ôû treân, baïn tieáp tuïc ñuïng roài ruùt laïi, 
roài laïi ñuïng nöõa vaø ruùt laïi nöõa . Moãi khi baïn ñuïng vaøo haït ñaäu ñeå yù xem , naøng phaùt ra 
thaønh tieáng "Hö hö hö" trong coå hoïng ñaáy ! Nhö theá thì baïn ñaõ bieát naøng ñaõ höùng tình 
laém roài, kieåm tra xem : Duøng ngoùn tay khaùc chaïm vaøo loã aâm ñaïo cuûa naøng thì baûo ñaûm 
öôùt mem . Khi baïn chaïm vaøo loã aâm ñaïo thì chaéc chaén laø naøng cuõng phaûi naác leân thaønh 
tieáng khoan khoaùi voâ cuøng . 
 
Baïn tieáp tuïc ñuøa giôõn vôùi naøng theâm vaøi phuùt nöõa, khi ñoù thì baïn muoán laøm gì naøng 
maø khoâng ñöôïc . Keùo dang hai chaân cuûa naøng ra, keâ saùt maët cuûa baïn laïi, thôû khì khì 
vaøo giöõa . Baûo ñaûm naøng seõ run leân baàn baät chôø ñôïi baïn aùp mieäng vaøo . Nhöng baïn 
naùn laïi , tieáp tuïc thôû ñi . Ñeán luùc naøng ngöôùng moâng leân ñeán aùp vaøo mieäng cuûa baïn thì 
baïn theø löôõi ra queùt moät ñöôøng töø döôùi loã aâm ñaïo ngöôïc leân tôùi moàng ñoùc . Naøng seõ 
nhaûy döïng leân cho maø coi ! Nhöng nhôù laø chæ queùt moät ñöôøng thoâi, roài ngöng laïi . Tieáp 
tuïc thôû khì khì vaøo aâm ñaïo . Laâu laâu baát thình lình queùt löôõi moät ñuôøng laøm cho naøng 
baát ngôø thích thuù (Baûo ñaûm naøng seõ meâ baïn cho tôùi cheát vôùi phöông phaùp naøy). 
 
Khi ñaõ cho naøng thoûa maõn daøn ngoaøi cuøng, thì baïn tieáp tuïc vaøo daøn keá tieáp . Khoan 
haõy lieám thaúng vaøo moàng ñoùc , lieám meùp ngoaøi tröôùc . Lieám phía döôùi loã aâm ñaïo maø 
chöa tôùi haäu moân, nôi ñaây kích thích laém ñaáy ! Lieám nhö meøo lieám coù nghóa laø nheï 
nhaøng eâm aùi . 
 
Sau ñoù thì baïn duùi mieäng saùt vaøo aâm ñaïo , canh ngaây moàng ñoùc maø lieám lieân tieáp, 
naøng seõ nhaûy döïng lieân hoài vì chòu heát noåi nöõa . Baïn nhôù ñöøng coù ngöng, tieáp tuïc lieám 
ñeàu nhöng ñöøng lieám maïnh . Nhôù lieám moät caùch taän tình, lieám nhö baïn theøm thuoàng 
moät moùn ñoà aên ngon mieäng maëc duø baïn khoâng thích vì maáy muøi vò phaùt ra töø nôi ñoù . 
Neáu nuoát ñöôïc thì caøng toát vì chæ coù nuoát thì baïn môùi lieám deã daøng hôn . Neáu lieám 
ñuùng caùch, chæ trong voøng 4 phuùt thoâi thì naøng seõ ñaït ñeán toät ñænh khoaùi caûm ngay . 

VÒ TRÍ: 
 
Baïn ñaõ coù kinh nghieäm vôùi nhieàu kieåu khaùc nhau khi thöïc haønh khaåu daâm , baøi naøy noùi 
sô sô vaøi kieåu cho baïn tham töôøng: 
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Naèm ngöõa : Naøng naèm ngöõa, hai chaân co laïi ñöa leân cao vaø dang xa sao cho thoaûi maùi 
. Baïn naèm saáp , ñaët hai tay döôùi hai chaân cuûa naøng ñeå cho naøng tì hai chaân leân cho ñôõ 
moõi . 
 
Caïnh giöôøng : Naøng naèm ngöõa, moâng saùt caïnh giöôøng, baïn quyø döôùi saøn . Tö theá naøy 
seõ laøm cho baïn ñôõ moõi coå vaø löng khi thöïc haønh . 
 
69 : Soá 69 laø soá lyù töôûng cho ñaáng maøy raâu maø ña soá ai cuõng bieát, nhöng ít coù ai may 
maén ñöôïc thöïc hieän vì kieåu naøy hôi "kyø" cho caùc naøng . Cuõng noùi sô sô cho nhöõng ai 
khoâng bieát, kieåu naøy chaøng naèm ngöõa, naøng naèm uùp leân, ñaàu quay veà ñít vaø ñít quay 
leân ñaàu . Caû hai cuøng hoân hít choã kín cho nhau . 
 
LÖÔÕI: 
 
Löôõi raát quan troïng trong ngheä thuaät hoân hít khoâng rieâng veà vuøng caám ñòa . Phaàn naøy 
cuõng noùi sô sô veà caùi löôõi cho baïn tham töôøng . 
 
Löôõi cuûa baïn phaûi meàm deõo vaø naêng ñoäng . Chôù coù löôøi bieáng ! Löôõi phaûi luoân aåm öôùt 
baèng caùch uoáng nöôùc nhieàu hay ít ra moät ly tröôùc khi thöïc haønh . Löôõi öôùt thì laøm cho 
vuøng kín cuûa naøng öôùt, vuøng kín cuûa naøng öôùt thì seõ trôn hôn . Söï aám noùng cuûa nöôùc 
mieáng cuõng laøm cho naøng khoaùi caûm voâ cuøng . 
 
Löôõi phaûi giöõa saïch seõ ñeå cho naøng khoûi phaûi nhieãm truøng . Neân ñaùnh raêng tröôùc vaø 
sau khi thöïc haønh. Ngaäm moät vieân keïo the thænh thoaûng laøm cho naøng maùt maùt vuøng 
nhaïy caûm . Naøng chaéc chaén laø thích teâ meâ luoân . 
 
Löôõi nhanh chaäm laø tuøy caûm giaùc cuûa naøng, neáu naøng ñang sung söôùng keâu gaøo thì 
lieám maïnh, neáu naøng reân ö öû thì lieám nheø nheï . Luùc naøng ñaït khoaùi caûm roài thì cuõng 
lieám nheø nheï ñöøng ngöng voäi . 
 
Duøng ñaàu löôõi ñeå lieám rieâng moàng ñoùc nhö meøo lieám baùt söõa . Thöôøng thì aùp duïng luùc 
naøng saép ñaït khoaùi caûm . Coù theå phoái hôïp baèng caùch ñuùt ngoùn tay vaøo aâm ñaïo cuûa 
naøng . Neân nhôù chæ duøng ngoùn tay khi naøng söôùng ngaát queân ñi ngoùn tay cuûa baïn coù veä 
sinh hay khoâng thì môùi ñöôïc . Neáu OK thì coù theå kích thích haäu moân baèng ngoùn khaùc 
luoân theå . 
 
Duøng löôõi ñeå ñaâm saâu vaøo loã aâm ñaïo cuûa naøng . Caøng saâu caøng toát . Ngoaùi thaät maïnh, 
naøng khoâng ñau laém ñaâu , tröø phi laø löôõi cuûa baïn laøm baèng caây ! 
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Coù nhieàu baïn gaùi thích ñaït khoaùi caûm moät laàn, nhöng nhieàu ngöôøi khaùc laïi muoán caøng 
nhieàu caøng toát . Thöôøng thì nhieàu khoaùi caûm thì phaûi caàn söï haêng haùi cuûa baïn . 
 
Ña soá caùc baïn trai ñeàu thích hoân choã kín cuûa baïn gaùi . Nhöng khoâng ít caùc baïn gaùi laïi 
töø choái vôùi nhieàu lyù do laøm cho caùc baïn trai khoâng maáy HAPPY . Neáu baïn laø con trai 
thì phaûi raùng kieân nhaãn, tình thöông cuûa baïn, söï chìu chuoäng cuûa baïn, söï hy sinh cuûa 
baïn moät ngaøy naøo ñoù seõ giuùp cho baïn ñöôïc thaønh coâng . 
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