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Ngheä Thuaät Caïo Böôùm 
 
Phaàn 1: PHÖÔNG PHAÙP CAÏO BÖÔÙM 
Ngaøy nay chuùng ta ñaõ böôùc sang moät thieân nieân kyû môùi, theá giôùi cuûa naêm 2000 trôû ñi . 
Chuyeän tình duïc kín ñaùo caøng ngaøy caøng ñöôïc phoâ baøy ra aùnh saùng . Phaùi nöõ khoâng 
coøn e aáp nhö ngaøy xöa nöõa . Söï phoâ baøy thaân theå cho caùc ñaáng lieàn oâng cuõng töï nhieân 
hôn. Ngoaøi veû ñeïp beân ngoaøi saün coù , phuï nöõ coøn phaûi trau truoát veû ñeïp beân trong . 
Raêng toùc laø caùi goác cuûa con ngöôøi , muoán coù maùi toùc ñeïp thì phaûi ñöôïc chaêm soùc vaø 
caét tóa ngay ngaén . Loâng cuõng vaäy, muoán ñöôïc ngay ngaén, goïn saïch thì cuõng phaûi ñöôïc 
caét tóa ñeàu ñaën . Töôûng töôïng nôi ñoù loâng xoàm xaøm daày ñaët nhö röøng Xaø Nu thì coù leõ 
khoâng maáy haáp daãn laém cho ña soá ñaøn oâng, chöa keå loâng nhieàu khi khoù giöõ veä sinh 
hôn . Baøi naøy seõ noùi sô sô veà caùch chaêm soùc con böôùm cuûa caùc baïn gaùi nhö sau : 
 
Tröôùc tieân duøng keùo hay toâng-ñô caét tæa boä loâng daøy vaø daøi ñeå deã daøng khi duøng dao 
caïo (razor) ñeå caïo böôùm. 
 
Khi caïo böôùm thì nhôù boâi kem caïo (shaving cream) thaät nhieàu ñeå giöõ cho loâng voøng 
quanh beïn ñöôïc aåm öôùt trôn trôït . Neáu baïn coù da nhaïy caûm thì nhôù duøng loaïi coù nhaûn 
hieäu cho da nhaïy caûm. Traùnh duøng xaø phoøng bôûi vì noù coù theå laøm cho baïn raùt da, khoâ 
da hoaëc laøm xöôùt loã chaân loâng leân (bumps) sau khi caïo . Kem caïo thì khaùc ! Noù coù theå 
giaûm söï ngöùa ngaùy trong luùc caïo vaø sau khi caïo . Nhôù duøng loaïi dao caïo toát . 
 
Caùc baäc phu nhaân ñaøn baø con gaùi thöôøng thích caïo böôùm vaøo buoåi saùng sôùm . Ñoù cuõng 
laø moät ñieàu hay! Neân taäp thoùi quen caïo böôùm 20 phuùt sau khi thöùc daäy bôûi dòch theå 
(body fluids) thöôøng ôû möùc cao nhaát sau khi nguû thöùc daäy, caùc baïn haõy ñeå cho dòch theå 
laéng dòu tröôùc khi thöïc haønh (thöôøng thì ñôïi khoaûng 20 phuùt sau khi thöùc daäy ), laøm nhö 
theá thì nöôùc trong mình seõ ít hôn vaø loâng laâu moïc trôû laïi hôn . 
 
Luoân luoân thaám nöôùc aám noùng vaøo loâng khoaûng 5 phuùt tröôùc khi baét ñaàu caïo vì nhö 
theá thì loã chaân loâng gaëp noùng seõ nôû ra, loâng seõ meàm hôn , deã caét hôn. Baïn coù theå ngaâm 
trong boàn taém moät luùc baèng nöôùc aám . Laøm caùch naøy thì baïn seõ caïo nheï nhaøng hôn vaø 
quan troïng nhaát laø da seõ khoâng bò khoâ raùt . Neáu khoâng tieän taém thì baïn coù theå duøng 
mieáng vaûi daøy vaø thaám öôùt vôùi nöôùc noùng aùp saùt leân con böôùm khoaûng vaøi phuùt . 
Ngoaøi vieäc giuùp cho loâng meàm vaø da mòn noù coøn laøm cho baïn coù caûm giaùc aám noùng deã 
chòu khi laøn hôi noùng aùp saùt vaøo da thòt . 
 
Moät khi baïn ñaõ caïo heát nhöõng nôi deã daøng, coøn laïi nhöõng nôi khoù nhö ñöôøng raõnh giöõa 
ñuøi vaø beïn (bikini area), phaàn döôùi cuûa böôùm, vaø beân trong cuûa meùp ngoaøi (Cuõng tuøy 
thuoäc vaøo daïng hình böôùm cuûa moãi ngöôøi). Neân luoân luoân caån thaän khi caïo nhöõng nôi 
naøy vaø caïo cuøng höôùng vôùi chieàu loâng moïc , khoâng bao giôø caïo ngöôïc chieàu vôùi loâng 
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moïc . Cuõng neân duøng dao caïo beùn môùi (neáu coù vaøi caùi daïo caïo môùi thì toát hôn ñeå khi 
caàn duøng tôùi . Khoâng coù gì teä hôn laø caïo böôùm maø duøng dao caïo bò cuøn. Thaät khoâng toát 
ñaâu!) ñeå chæ caàn caïo queùt qua moät laàn, khoâng neân caïo queùt moät nôi nhieàu hôn 3 laàn heát 
. Muoán caïo ít laàn thì baïn neân caïo ñöôøng ngaén thay vì queùt moät ñöôøng töø ñaàu laøng tôùi 
cuoái laøng.  

Haõy nhôù caøng queùt dao caïo ít laàn moät choã thì caøng toát . Queùt ngaén chaúng neân queùt daøi . 
Caùi queùt tôùi thì tieáp theo ôû ñieåm cuûa caùi queùt vöøa roài keát thuùc. 
 
Sau khi hoaøn taát thì nhìn laïi moät laàn ñeå xem xeùt nhöõng nôi coøn thieáu xoùt . Boâi kem leân 
chung quanh moät laàn nöõa vaø queùt nheï ñeàu heát chung quanh . 
 
Khoâng neân caïo tröôùc khi bôi bôûi vì da deã bò dôïp vôùi chaát chlorine . Khoâng neân caïo sau 
khi ñi bieån hoaëc duøng daàu choùng naéng hoaëc daàu laøm cho da raùm naéng (tan lotions). 
 
Neáu baïn chæ muoán caïo sô sô thoâi, thì sau khi caïo xong baïn coù theå caét xeùn ñöôøng vieàn 
chung quanh baèng toâng-ñô ngaén hoaëc keùo nhoû caét loâng . Muõi keùo neân quay ñænh leân ñeå 
khoûi bò ñaâm vì lôõ tay . 
 
Baïn coù theå aùp duïng nhöõng caùch thöùc ñôn giaûn naøy ôû vuøng naùch . Traùnh duøng loaïi daùn-
vaø-giöït seõ laøm cho da cuûa baïn bò noùng raùt , xöng ñoû. 
 
Caùc baïn seõ thaáy thaät laø höùng khôûi neáu coù ngöôøi baïn tình caïo cho mình. Khi ñoù thì baïn 
naèm xuoáng giöôøng hoaëc saøn nhaø sao cho baïn vaø ngöôøi baïn tình thaáy thoaûi maùi . Dang 
hai chaân caøng xa caøng toát cho ngöôøi baïn tình tieän vieäc . Baïn coù theå baûo ngöôøi baïn tình 
xoa ñeàu kem khaép nôi , khi ñoù baïn seõ caûm thaáy raát laø kích thích khoù taû (nhôù ñöøng cho 
kem vaøo trong aâm ñaïo seõ laøm hôi ngöùa ñaáy!) . Naøo, baét ñaàu caïo . Ñieàu baïn phaûi laøm laø 
baïn caàn thaû loûng cho baép thòt khoâng caêng cöùng ñeå deã daøng cho söï di ñoäng leân xuoáng 
cuûa dao caïo. Neân coù moät taùch nöôùc ñeå röõa dao caïo cho saïch loâng sau moãi laàn queùt dao 
. Sau khi xong xuoâi thì coù theå baét ñaàu cuoäc maây möa . Sau khi caïo xong, thì duøng 
mieáng vaûi thaám nöôùc aám ñeå chuøi röõa böôùm cho saïch . Ñieàu naøy seõ laøm cho baïn phaùt 
giaùc nhöõng nôi coøn thieáu soùt . Sau ñoù thì nhôø ngöôøi baïn tình massage baèng kem ñaëc 
bieät baøo cheá coù baùn ôû caùc tieäm . 
 
Ñeå tieän vieäc caïo böôùm sau naøy, baïn neân röûa böôùm vôùi loaïi xaø phoøng laøm meàm da ít 
nhaát moät ngaøy moät laàn ñeå laøm giaûm moà hoâi vaø daàu tieát ra töø beïn. 
 
Neáu baïn quyeát ñònh giöõ cho böôùm luoân maùt meû vaø trôn mòn thì baïn neân caïo böôùm moãi 
boán ngaøy moät laàn ñeå khoûi bò ngöùa khi loâng baét ñaàu moïc daøi ra . 

Neân nhaéc nhôû caùc baïn gaùi coøn maéc côõ thì laàn ñaàu tieân caïo böôùm seõ coù caûm giaùc toäi loãi 
(guilty) chuùt xíu nhöng töø töø seõ quen . Moät lôïi ñieåm khaùc khi caïo böôùm laø luùc giao hôïp 
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seõ cho baïn theâm caûm giaùc khi vuøng thòt trôn coï saùt laãn nhau . 
 
Ngoaøi ra, caùc baïn gaùi neân nhôù laø khi vuøng beïn ñöôïc saïch seõ , caét tæa goïn gaøng hoaëc 
boùng nhaün thì ñoù laø moät ñieàu ÑAÏI KÍCH THÍCH cho phaàn lôùn caùc baïn trai ñoù ! Haõy 
töôûng töôïng sau khi böôùm saïch seõ thì caùc baïn trai cuûa baïn seõ thích thuù hôn khi hoân hít 
vaø deã daøng tìm kieám moàng ñoùc cuûa baïn hôn , loâng ñaâm seõ khoâng coøn ñaâm vaøo vaøo loã 
muõi hoaëc laø rôùt vaøo mieäng cuûa anh ta nöõa. (Baïn coù theå boâi chuùt nöôùc hoa ôû hai beân 
ñuøi, ñöøng boâi tröïc tieáp leân böôùm seõ laøm cho bò ñaéng ñaáy!) 
 
Phaàn 2: PHÖÔNG PHAÙP CAÏO DÖÔNG CUÏ 
 
Chaéc caùc baïn seõ thaéc maéc laø taïi sao ñaøn oâng chuùng ta laïi caàn phaûi "cuï loâng cao" . Coù 
raát nhieàu lyù do ñeå chuùng ta caïo loâng . Ví duï nhö loâng khoûi maéc vaøo mieäng cuûa baïn gaùi 
mình, vaøo muøa heø seõ maùt meû hôn . Nhöng thaät ra lyù do quan troïng nhaát ñeå caïo loâng cu 
laø ñeå laøm cho döông cuï cuûa baïn nhìn to hôn vaø daøi hôn khoaûng vaøi phaân bôûi ngöôøi AÙ 
Ñoâng cuûa chuùng ta phaàn ñoâng khoâng maáy to vaø daøi laém (Coù leõ vì theá maø caùc dieãn vieân 
ñoùng phim sex hay thöôøng caïo nhaün nhuïi). Baïn haõy nghó kyõ ñi, taïo cho thaèng nhoû daøi 
theâm hai ba phaân nöõa coù ñaùng hay khoâng ? Baûo ñaûm khoâng toán moät caéc baïc haøo xu 
naøo. 
 
Thaät ra khoâng caàn phaûi caïo boùng nhaúng nhìn trô treõn cho phaùi nam laém. Chæ caàn baïn 
caïo sô sô cho thaèng nhoû troâng saïch seõ hôn chuùt laø ñöôïc roài . Nhö theá thì naøng nhìn vaøo 
seõ baét maét hôn laø caùi ñaùm coû um tuøm bao quanh coät ñeøn. 
 
Nhö phaàn treân ñaõ noùi, tröôùc nhaát baïn caàn coù daàu boâi trôn (shaving cream or gel). Mua 
loaïi duøng cho da nhaïy caûm . Duøng dao caïo moät laàn roài boû . Nhôù mua loaïi toát, ñöøng tieát 
kieäm quaù, coi chöøng thaèng lôùn keïo quaù seõ haïi thaèng nhoû ñoù ! 
 
Duøng kem boâi thoa voøng quanh. Chôø moät luùc cho kem thaám vaøo, loâng seõ meàm hôn . 
Baét ñaàu caïo voøng quanh döông cuï , keùo noù xuoáng vaø qua moät beân ñeå baïn coù theå thaáy 
roõ . Haõy queùt töø ngoaøi vaøo trong, röûa dao caïo moãi khi queùt . Laøm nhö theá thì baïn môùi 
xaùc ñònh laø baïn ñaõ ñi tôùi ñaâu . Ñeán khi chæ coøn khoaûng 2 phaân voøng döông cuï thì ngöng 
. Tieáp tuïc caïo voøng quanh hai beân ngoïc haønh . Nhôù caïo höôùng voâ trong ngöôøi , ngöôïc 
vôùi chieàu loâng moïc ; seõ cho baïn thaät saïch seõ vaø trôn tru . 
 
Sau ñoù thì naém ñaàu döông vaät ñeå caïo loâng hai beân . Ñeå taêng theâm chieàu daøi cuûa döông 
cuï , baïn neân caïo tôùi saùt goác . Nôi ñaây hôi khoù caïo, nhöng chæ caàn baïn keùo dao caïo 
kheùo leùo thì baïn seõ ñöôïc thoâi . Sau khi xong xuoâi heát thì caïo ôû ñaùy ngoïc haønh sau choùt 
. Nheï nhaøng queùt dao caïo höôùng saâu vaøo giöõa hang, coi chöøng nôi ñaây da bò nhaên caàn 
phaûi keùo caêng ra tröôùc khi queùt dao caïo . 
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Baïn neân caïo thöôøng xuyeân ñeå cho da quen daàn vôùi caûm giaùc troáng traõi . Luùc ñaàu hôi 
ngöùa ñaáy, nhöng sau ñoù thì thaáy bình thöôøng . 
 
Sau khi baïn ñaõ thaønh thaïo pheùp cuï loâng cao thì baïn coù theå nhôø ngöôøi baïn gaùi laøm giuøm 
cho baïn vaø ngöôïc laïi . Neáu caû hai duøng chieâu 69 ñeå cuøng caïo cho nhau thì tuyeät bieát 
maáy nhæ ! 
 
Chuùc baïn vui veû cuøng con böôùm vaø caây suùng nöôùc vôùi nhieàu saéc thaùi ña daïng. 

Môøi caùc baïn ñoùn xem Ngheä Thuaät Hoân Choã Kín Cuûa Ngöôøi Con Gaùi ! 

Kinh Bích Lòch 

 


