Nang Ha Co

Ha Cd von 1a gdi nu6c Trinh séng vao thdi Xuan Thu (- 722 dén -480 TCN) , sau vé
1am dau nu6c Tran. Ha Co 12 ¢d gdi dn chdi rat lich 1am, St sdch n6i sau khi #n nim
vdi ai r0i, nang trd lai "hoan tAn" nhu cii. Hoan tin 13 danh tir d€ chi 12 méi nhu thud
ban dau, tic 12 vAn con ...trinh ti€t! Sy that nhu vay c6 phdi khong? V& phuong dién Y
Hoc chuyén 4y c6 thé thuc hién dugc hay khong trong thdi Xuan Thu va trong thsi dai
hién nay khi k¥ thuat Y Khoa c6 lam dugc hay khong?

Mang trinh rdch rdi c6 va dudc hay khong? Mang nhi rdch, thing ngudi ta vd dudgc, tai
tao lai dudgc con mang trinh thi sao?

Ta trd lai chuyén nang Ha Co thdi Xuin Thu rdi hdy néi chuyén nay sau.

C4i diéu dit biét 12 hé ai da An 4i v6i nang thi thudng gip phdi tai va va chét. Ngudi
ta nghi nang c6 thuat "HAp Tinh Pai Phdp " Ching hang nhu cong tif Trin Man ngudi
tinh dau tién clia nang, tu thdong v4i nang vai nim rdi qua ddi. Sau dé nang c6 chong 1a
Tu M3 Ha Ngu Thic hai v chdng c6 mdt con trai 1a Ha Trung Thu, rdi Ngu Thiic
bdng chét di.

Ha Co lai ti€p tuc dan diu vé6i hai dng quan trong triéu 12 Khdng Ninh va Nghi Hang
Phu , hai 6ng quan nay lam viéc 6 ué& cong khai. Mot hom Khéng Ninh 14y trom clia
nang cdi CAm duong" (quan 16t bing gAm) vé khoe riim 1én Nghi Hang Phii thiy vay
ndi con ghen ¢d nai ni nang xin cho dudc chi€c "Bich la nhu"(40 16t bing lua mau xanh
bi€c) d€ tréu lai. Khdng Ninh ca gian lién ti€t 16 cho vua Tran Linh Cong biét, Tran
Linh Cong nghe ké thich qu4 lién nhap cudc choi, Ha Cd lién ting vua chi€c 40 16t
nira !!...

Tir d6, sau mdi 1an bdi triéu, ba tay dn choi d6 déu dem "bio vat" ra khoe véSi nhau.
That 12 mot triéu dinh quéi di chua tirng c6. Trong triéu c6 quan Pai phu Tiét Gia 1 bé
tdi chdn chinh, thdy vdy lién can vua va chi trich hai t&én mat nét kia. Nha vua ngoai
miéng hita chira, nhung 4m muu véi hai tén kia, muu gi€t Ti€t Gid di.

Ti€t Gid ché&t rdi khong con c6 ai ddm can ngin nita, bd ba Ay mic siic tung hoanh tric
tdng d&€n ndi dan nudc Tran phadi dit vé "Chau LAm" (Chau Lam 13 noi Ha Co dang &
dé ché trach Linh Cong).

Ha Co cho Trung Thu vé Kinh d6 d€ hoc, ciing mong cho con ngay sau ndi nghiép cha.
Trung Thu 16n 1€n, c6 tai vo nghé. Linh Cong cho Thu ndi chitc cha lam Tu M4, & lai
kinh. Tir d6 Ha Cd mot minh ti€p ludn ba ngudi khong bi€t mét mdi. Mot hdm Ha



Trung Thu & kinh vé Chau Lam trong thd'y Vua va Khdng Ninh, Hang Phii cing Ha Co
dang vay cudc 4i 4n, dn néi sudng si bi §i dim loan, 1ap tic Ha Trung Thu cho quan
vy quanh nha va gi€t dugc Vua Tran Linh Cong con hai tén kia chay thodt qua nudc
S&, vao kéu oan véi S§ Trang Vuong ring Ha Trung Thu giét vua d€ sodn ngdi.

Trang Vuong dem binh d4anh Tran, gi€t Ha Trung Thu, thd'y Ha Cd xinh dep ¥ mudn
thu diing, nhung mot bay tdi 13 Khui't Vu, mot tuéng lanh tai ba, tré tudi, dep trai, lai
luyén dudc phép "Bi thuat phong trung", by 1du di nghe ti€ng Ha Cd c¢é ngdn in choi
trac tuyét mudn thit Itta mot phen be ra sitc can S& Trang Vuong dirng thu diing nang!
Trang Vuong lai mudn g4 cho ngudi khic, Khuit Vu ciing lai can, cudi cling vua ga
cho mdt vi tudng gia 1a Tuong Lio, Khui't Vu ti€c cda rda thAm " ngudi cling chi dudc
nita nim ma thodi, vé sau qia ding nhu vy, nhung Tuong Lio chét vi di ddnh Trinh
chit khong phai vi chét do Ha Co .

Ha Co lai thong dim véi con Tuong Lio, viéc d6 bé Ha Co trén sang nuSc Trinh, con
con cua Tuong Lao bi hanh hinh.

Khua't Vu di st sang Trinh, nhin cd hdi d6 Khui't Vu tu thong v6i Ha Cd, rdi dua nang
tron sang TAn " xAy mdng uyén uong . May nim sau Khuat Vu dem nang sang nudc
Ngd va & hin ndi nay. Ho Khui't dem phuong phap "chi€n xa" ra day quin si nudc
Ng6. Nudc Ngob trd nén hiing cudng ddi v6i S§. S& bay gis 1a b chi. Tir ddy vé sau
khong con ai bi€t Ha Cd ra sao nita.

THUAT HOAN TAN CUA HA CO LA GI ?

Nhiéu ngudi cho ring Ha Cd ¢6 bi thuat HAp Tinh Pai Phdp va cit hé ai di di qua ddi
nang mdt 1an thi coi nhu thé nao ciing chét, nang 12 khic tinh cla dan dng.

Ctt nhu xem trong ti€u st cia Ha Co thi nhitng ngudi tinh cia nang ludn ludn dude
thod man vé tinh duc, tif vua Tran linh Cong cho d&€n Khui't Vu, d&€n ndi Linh Cong vi
nang ma chét.

Sau khi sinh Ha Trung Thu , nang vin con hdp din nhiéu ngudi khic, vin nhu thud ban
ddu. Nhu vay xét vé& van dé Y Hoc va Tinh Duc nang ph3i c6 mot s§ dic diém ciu tao
vé than thé va nghé thuit yéu duong ma nhitng phu nit khac khong c6 Hoan Tan c6
nghid nhu mdi , x& dung ti nay trong Y Hoc 4m chi 1a vin con Trinh hay néi 6 hon 1a
van con Man Trinh

V& phuong dién gidi phau hoc man trinh 13 mdt cdu tao bdi cdc mo sdi lién két c6
chita mot s6 mach mau, mdt it sgi than kinh. Mo lién k&t nay dugc hinh thanh do cdc
t& bao, cdc sdi collagen, cdc sgi dan hdi nim xen ké trong chi't cin bdn, td't ¢4 ciu tao



nay lam thanh mdt c4i man ma do day tuy thudc tirng mdi phu nit, dic biét 1a trén
man nay cé thé€ c¢6 nhiéu 13 thing, ciu tao cic 16 nay rat da dang c6 khi chi 1a mot 16
nim & trung tAm, c6 khi 12 bon, nim 16 nim rdi rdc .

Hinh dang cdc 16 nay ciing rat khdc nhau c6 khi hinh tron, hinh ban nguyét, hinh sao,
vong khuyét... dudng kinh c6 thé tir vai mm dén mot, hai cm, 16 nay ¢6 nhiém vu 1a
chd thodt cho kinh nguyét hay chi't dich c6 trong Am dao thodt ra ngodi. Py dan hoi va
co din clia mang trinh tuy thudc vao ban chit cdu tao clia né, tlly theo s6 lugng soi
collagen, sdi dan hdi chira trong d6.

Man trinh ngin cdch Am hd va Am dao, n6é nim cdch Am hd khodng 2cm ,ngén tay trd
c6 thé s& thdy dudc, khi cho ngén tay vao clra minh, dé€n mot lic nao d6 sé cadm thay
nhu c6 mot vat gi nim chin ngang khong thé di vao siu dugc , néu cd tinh vio siu thi
s& tao ra cdm gidc dau, va n€u sd theo chu vi s& c6 cdm gidc nhu gdp mot vai 16 hong ,
dé 1a 16 thodt cho kinh nguyét.

Man trinh ¢6 hai loai : loai mdng dan hdi tot, loai day it co din it dan hdi. P&i véi loai
man trinh day it dan hdi phdi giao hgp nhiéu 14n mdi xé rach duge va thudng lam chdy
mdu, c6 trudng hdp day qud khi€n viéc giao hop dau dn khdng thyc hién phai nho
phau thuat gitp da.

Vé6i loai man trinh mdng ¢6 dd dan hdi cao va dudng kinh 16 thodt 16n thi giao hdp
khong 1am rdch do d6 khong c6 chdy mai khi giao hgp 1an dau, thim chi c6 nhiéu phu
nif sau khi sinh vAn con man trinh nguyén ven .

D6i véi nang Ha Co thi sao ?

Nang c6 mot ciu tao dit biét & cd quan sinh duc, cdc co vong bao quanh dng 4m dao
c6 thé diéu khién dugc sy co thit theo ¥ mudn nhu trudng hdp mot vai ngudi c6 thé
di€u khién vanh tai , cho nén lic ndo giao hgp duong vat ciing dudc Am dao 6m sit va
co bép lién tuc ,cdm gidc d6 1am cho ngudi dan 6ng tudng "nhu méi", man trinh ctia
nang ciing c6 thé 1 loai man trinh méng c6 d6 dan hdi t&t va c6 dudng kinh 15 thoat
16n.

Van d& mau trinh ti€t khi man trinh bi rdch : That sy ngudi dan dng cho du hin 13 tay
"cy phach" di chiing nita ciing khé 1ong ma bi€t d6 1a mad do man trinh bi xé rach, do
méu clia giai doan dau hay cudi clia kinh nguyét hay 13 do mau dit tay hay mdu cla
thd vat dd nim phuc kich sdn trong Am dao.

Nghé thuit hoat dong tinh duc cia nang thudc vao bic siéu ding.



Nang c6 thudt vd man trinh ching? Cho dén bay gid vé6i ky thuat cuc ky tinh vi, ngudi
ta 3@ md dudi kinh hién vi dién tl, ngudi ta da va rat dé dang man nhi, thay dé dang
van tim nhung ngudi ta that bai khi mudn t4i tao lai man trinh chinh c6ng that sy. Tuy
nhién vé6i x4o thudt gidi phAu ngudi ta ¢6 thé dé dang d4nh lira cic dng mudn c6 mot
man trinh ndi mot mot ngudi dan ba da ma't trinh.
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