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Naøng Haï Cô 
 
Haï Cô voán laø gaùi nöôùc Trònh soáng vaøo thôøi Xuaân Thu (- 722 ñeán -480 TCN) , sau veà 
laøm daâu nöôùc Traàn. Haï Cô laø coâ gaùi aên chôi raát lòch laõm, Söû saùch noùi sau khi aên naèm 
vôùi ai roài, naøng trôû laïi "hoaøn taân" nhö cuõ. Hoaøn taân laø danh töø ñeå chæ laø môùi nhö thuôû 
ban ñaàu, töùc laø vaãn coøn ...trinh tieát! Söï thaät nhö vaäy coù phaûi khoâng? Veà phöông dieân Y 
Hoïc chuyeän aáy coù theå thöïc hieän ñöôïc hay khoâng trong thôøi Xuaân Thu vaø trong thôøi ñaïi 
hieän nay khi kyõ thuaät Y Khoa coù laøm ñöôïc hay khoâng?  
 
Maøng trinh raùch roài coù vaù ñöôïc hay khoâng? Maøng nhó raùch, thuûng ngöôøi ta vaù ñöôïc, taùi 
taïo laïi ñöôïc coøn maøng trinh thì sao? 
 
Ta trôû laïi chuyeän naøng Haï Cô thôøi Xuaân Thu roài haõy noùi chuyeän naøy sau. 
 
Caùi ñieàu ñaët bieät laø heã ai ñaõ aân aùi vôùi naøng thì thöôøng gaëp phaûi tai vaï vaø cheát. Ngöôøi 
ta nghi naøng coù thuaät "Haáp Tinh Ñaïi Phaùp " Chaúng haïng nhö coâng töû Traàn Man ngöôøi 
tình ñaàu tieân cuûa naøng, tö thoâng vôùi naøng vaøi naêm roài qua ñôøi. Sau ñoù naøng coù choàng laø 
Tö Maõ Haï Ngöï Thuùc hai vôï choàng coù moät con trai laø Haï Tröng Thö , roài Ngöï Thuùc 
boãng cheát ñi. 
 
Haï Cô laïi tieáp tuïc dan díu vôùi hai oâng quan trong trieàu laø Khoång Ninh vaø Nghi Haøng 
Phu , hai oâng quan naøy laøm vieäc oâ ueá coâng khai. Moät hoâm Khoång Ninh laáy troäm cuûøa 
naøng caùi Caåm döông" (quaàn loùt baèng gaám) veà khoe ruøm leân Nghi Haøng Phuû thaáy vaäy 
noãi côn ghen coá naøi nó naøng xin cho ñöôïc chieác "Bích la nhu"(aùo loùt baèng luïa maøu xanh 
bieác) ñeå treâu laïi. Khoång Ninh caû giaän lieàn tieát loä cho vua Traàn Linh Coâng bieát, Traàn 
Linh Coâng nghe keå thích quaù lieàn nhaäp cuoäc chôi, Haï Cô lieàn taëng vua chieác aùo loùt 
nöõa !!... 
 
Töø ñoù, sau moãi laàn baõi trieàu, ba tay aên chôi ñoù ñeàu ñem "baûo vaät" ra khoe vôùi nhau. 
Thaät laø moät trieàu ñình quaùi dò chöa töøng coù. Trong trieàu coù quan Ñaïi phu Tieát Giaû laø beà 
toâi chaân chính, thaáy vaäy lieàn can vua vaø chæ trích hai teân maát neát kia. Nhaø vua ngoaøi 
mieäng höùa chöøa, nhöng aâm möu vôùi hai teân kia, möu gieát Tieát Giaû ñi. 
 
Tieát Giaû cheát roài khoâng coøn coù ai daùm can ngaên nöõa, boä ba aáy maëc söùc tung hoaønh traùc 
taùng ñeán noãi daân nöôùc Traàn phaûi ñaët veø "Chaâu Laâm" (Chaâu Laâm laø nôi Haï Cô ñang ôû 
ñeå cheâ traùch Linh Coâng). 
 
Haï Cô cho Tröng Thö veà Kinh ñoâ ñeå hoïc, cuõng mong cho con ngaøy sau noái nghieäp cha. 
Tröng Thö lôùn leân, coù taøi voõ ngheä. Linh Coâng cho Thö noái chöùc cha laøm Tö Maõ, ôû laïi 
kinh. Töø ñoù Haï Cô moät mình tieáp luoân ba ngöôøi khoâng bieát meät moõi. Moät hoâm Haï 
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Tröng Thö ôû kinh veà Chaâu Laâm troâng thaáy Vua vaø Khoång Ninh, Haøng Phuû cuøng Haï Cô 
ñang vaày cuoäc aùi aân, aên noùi suoàng saõ bæ oåi daâm loaïn, laäp töùc Haï Tröng Thö cho quaân 
vaây quanh nhaø vaø gieát ñöôïc Vua Traàn Linh Coâng coøn hai teân kia chaïy thoaùt qua nöôùc 
Sôû, vaøo keâu oan vôùi Sôû Trang Vöông raèng Haï Tröng Thö gieát vua ñeå soaùn ngoâi.  
 
Trang Vöông ñem binh ñaùnh Traàn, gieát Haï Tröng Thö, thaáy Haï Cô xinh ñeïp yù muoán 
thu duøng, nhöng moät baày toâi laø Khuaát Vu, moät töôùng laõnh taøi ba, treû tuoåi, ñeïp trai, laïi 
luyeän ñöôïc pheùp "Bí thuaät phoøng trung", baáy laâu ñaõ nghe tieáng Haï Cô coù ngoùn aên chôi 
traùc tuyeät muoán thöû löûa moät phen beø ra söùc can Sôû Trang Vöông ñöøng thu duøng naøng! 
Trang Vöông laïi muoán gaû cho ngöôøi khaùc, Khuaát Vu cuõng laïi can, cuoái cuøng vua gaõ 
cho moät vò töôùng giaø laø Töông Laõo, Khuaát Vu tieác cuûa ruûa thaàm " ngöôøi cuõng chæ ñöôïc 
nöõa naêm maø thoâi, veà sau quûa ñuùng nhö vaäy, nhöng Töông Laõo cheát vì ñi ñaùnh Trònh 
chöù khoâng phaûi vì cheát do Haï Cô . 
 
Haï Cô laïi thoâng daâm vôùi con Töông Laõo, vieäc ñoå beå Haï Cô troán sang nöôùc Trònh, coøn 
con cuûa Töông Laõo bò haønh hình. 
 
Khuaát Vu ñi söù sang Trònh, nhaân cô hoäi ñoù Khuaát Vu tö thoâng vôùi Haï Cô, roài ñöa naøng 
troán sang Taán " xaây moäng uyeân öông . Maáy naêm sau Khuaát Vu ñem naøng sang nöôùc 
Ngoâ vaø ôû haún nôi naøy. Hoï Khuaát ñem phöông phaùp "chieán xa" ra daïy quaân só nöôùc 
Ngoâ. Nöôùc Ngoâ trô ûneân huøng cöôøng ñoái vôùi Sôû. Sôû baáy giôø laø baù chuû. Töø ñaáy veà sau 
khoâng coøn ai bieát Haï Cô ra sao nöõa. 
 
THUAÄT HOAØN TAÂN CUÛA HAÏ CÔ LAØ GÌ ? 
 
Nhieàu ngöôøi cho raèng Haï Cô coù bí thuaät Haáp Tinh Ñaïi Phaùp vaø cöù heã ai ñaõ ñi qua ñôøi 
naøng moät laàn thì coi nhö theá naøo cuõng cheát , naøng laø khaéc tinh cuûa ñaøn oâng. 
 
Cöù nhö xem trong tieåu söû cuûa Haï Cô thì nhöõng ngöôøi tình cuûa naøng luoân luoân ñöôïc 
thoaû maõn veà tình duïc, töø vua Traàn linh Coâng cho ñeán Khuaát Vu, ñeán noãi Linh Coâng vì 
naøng maø cheát. 
 
Sau khi sinh Haï Trung Thö , naøng vaãn coøn haáp daãn nhieàu ngöôì khaùc, vaãn nhö thuôû ban 
ñaàu. Nhö vaäy xeùt veà vaán ñeà Y Hoïc vaø Tình Duïc naøng phaûi coù moät soá ñaëc ñieãm caáu taïo 
veà thaân theå vaø ngheä thuaät yeâu ñöông maø nhöõng phuï nöõ khaùc khoâng coù Hoaøn Taân coù 
nghiaõ nhö môùi , xöû duïng töø naøy trong Y Hoc aùm chæ laø vaãn coøn Trinh hay noùi roõ hôn laø 
vaãn coøn Maøn Trinh 
 
Veà phöông dieän giaûi phaåu hoïc maøn trinh laø moät caáu taïo bôûi caùc moâ sôò lieân keát coù 
chöùa moät soá maïch maùu, moät ít sôïi thaàn kinh. Moâ lieân keát naøy ñöôïc hình thaønh do caùc 
teá baøo, caùc sôïi collagen, caùc sôïi ñaøn hoài naèm xen keû trong chaát caên baûn, taát caû caáu taïo 
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naøy laøm thaønh moät caùi maøn maø ñoä daøy tuøy thuoäc töøng moãi phuï nöõ, ñaëc bieät laø treân 
maøn naøy coù theå coù nhieàu loã thuûng, caáu taoï caùc loå naøy raát ña daïng coù khi chæ laø moät loå 
naèm ôû trung taâm, coù khi laø boán, naêm loã naèm raûi raùc .  
 
Hình daïng caùc loã naøy cuõng raát khaùc nhau coù khi hình troøn, hình baùn nguyeät, hình sao, 
voøng khuyeát... ñöôøng kính coù theå töø vaøi mm ñeán moät, hai cm, loã naøy coù nhieäm vuï laø 
choã thoaùt cho kinh nguyeät hay chaát dòch coù trong aâm ñaïo thoaùt ra ngoaøi. Ñoä ñaøn hoài vaø 
co daõn cuûa maøng trinh tuyø thuoäc vaøo baûn chaát caáu taïo cuûa noù, tuøy theo soá löôïng sôïi 
collagen, sôïi daøn hoài chöùa trong ñoù. 
 
Maøn trinh ngaên caùch aâm hoä vaø aâm ñaïo, noù naèm caùch aâm hoä khoaûng 2cm ,ngoùn tay troû 
coù theå sôø thaáy ñöôïc, khi cho ngoùn tay vaøo cöûa mình, ñeán moät luùc naøo ñoù seõ caûm thaáy 
nhö coù moät vaät gì naèm chaén ngang khoâng theå ñi vaøo saâu ñöôïc , neáu coá tình vaøo saâu thì 
seõ taïo ra caûm giaùc ñau, vaø neáu sôø theo chu vi seõ coù caûm giaùc nhö gaëp moät vaøi loã hoång , 
ñoù laø loã thoaùt cho kinh nguyeät. 
 
Maøn trinh coù hai loaïi : loaïi moûng ñaøn hoài toát, loaïi daøy ít co daõn ít ñaøn hoài. Ñoái vôùi loaïi 
maøn trinh daøy ít ñaøn hoài phaûi giao hôïp nhieàu laàn môùi xeù raùch ñöôïc vaø thöôøng laøm chaûy 
maùu, coù tröôøng hôïp daøy quaù khieán vieäc giao hôïp ñau ñôùn khoâng thöïc hieän phaûi nhôø 
phaãu thuaät giuùp ñôõ. 
 
Vôùi loaïi maøn trinh moûng coù ñoä ñaøn hoài cao vaø ñöôøng kính loã thoaùt lôùn thì giao hôïp 
khoâng laøm raùch do ñoù khoâng coù chaûy mauù khi giao hôïp laàn ñaàu, thaäm chí coù nhieàu phuï 
nöõ sau khi sinh vaãn coøn maøn trinh nguyeân veïn . 
 
Ñoái vôùi naøng Haï Cô thì sao ? 
 
Naøng coù moät caáu taïo ñaët bieät ôû cô quan sinh duïc, caùc cô voøng bao quanh oáng aâm ñaïo 
coù theå ñieàu khieån ñöôïc söï co thaét theo yù muoán nhö tröôøng hôïp moät vaøi ngöôøi coù theå 
ñieàu khieån vaønh tai , cho neân luùc naøo giao hôïp döông vaät cuõng ñöôïc aâm ñaïo oâm saùt vaø 
co boùp lieân tuïc ,caûm giaùc ñoù laøm cho ngöôøi ñaøn oâng töôûng "nhö môùi", maøn trinh cuûa 
naøng cuõng coù theå laø loaïi maøn trinh moûng coù ñoä ñaøn hoài toát vaø coù ñöôøng kính loã thoaùt 
lôùn. 
 
Vaán ñeà maùu trinh tieát khi maøn trinh bò raùch : Thaät söï ngöôøi ñaøn oâng cho duø haén laø tay 
"cöï phaùch" ñi chaêng nöõa cuõng khoù loøng maø bieát ñoù laø mauù do maøn trinh bò xeù raùch, do 
maùu cuûa giai ñoan ñaàu hay cuoái cuûa kinh nguyeät hay laø do maùu ñöùt tay hay maùu cuûa 
thuù vaät ñaõ naèm phuïc kích saün trong aâm ñaïo. 
 
Ngheä thuaät hoaït ñoäng tình duïc cuûa naøng thuoäc vaøo baäc sieâu ñaúng. 
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Naøng coù thuaät vaù maøn trinh chaêng? Cho ñeán baây giôø vôùi kyø thuaät cöïc kyø tinh vi, ngöôøi 
ta ñaõ moå döôùi kính hieãn vi ñieän töû, ngöôøi ta ñaõ vaù raát deã daøng maøn nhó, thay deã daøng 
van tim nhöng ngöôøi ta thaát baïi khi muoán taùi taïo laïi maøn trinh chính coáng thaät söï. Tuy 
nhieân vôùi xaûo thuaät giaûi phaãu ngöôøi ta coù theå deå daøng ñaùnh löøa caùc oâng muoán coù moät 
maøn trinh nôi moät moät ngöôøi ñaøn baø ñaõ maát trinh.  

Heát  

Tuùy Töûu 
 


