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Lyù Thuyeát 
 

CAÙC EM THAÂN MEÁN 
 Nhöõng gì chò seõ ghi laïi ôû quyeån saùch naøy mong raèng seõ giuùp ñöôïc phaàn naøo caùc 

em trong cuoäc soáng gia ñình. Nhöõng gì chò ñaõ höôûng trong cuoäc soáng gia ñình. Nhöõng 
gì chò ñaõ höôûng, nhöõng kyû nieäm chò xin ghi laïi taát caû ñeå caùc em cuøng xem, cuøng laáy 
nhöõng öu khuyeát ñieåm ñeå taïo neân haïnh phuùc gia ñình caùc em. Nhöõng haïnh phuùc gia 
ñình traøn treà sung söôùng thì ñoù laø thieân ñaøng ñoù, maø trong nhöõng yeáu toá gaây trong haïnh 
phuùc gia ñình, TÌNH DUÏC ñoùng vai troø raát quan troïng. Söï trao ñoåi TÌNH DUÏC coù thoûa 
maõn thì vôï choàng môùi ñöôïc haïnh phuùc, buoäc phaûi coù ngay töø khi môùi cöôùi, maø ngöôøi ta 
coù theå hoïc hoaëc luyeän taäp daàn daàn deã ñaït tôùi noù baèng caùch tìm hieåu chính caùi baûn chaát 
guoàng maùy trong trao ñoåi TÌNH DUÏC ñaëng trao ñoåi ngheä thuaät laøm vôï choàng. 

Chò ghi laïi ñaây nhöõng ngheä thuaät, kyõ thuaät veà TÌNH DUÏC ñeå caùc em coù ñöôïc moät 
môù kieán thöùc vaø caùc em seõ luyeän daàn daàn töø leân töø khi veà vôùi choàng. 

Nhöng caùc em neân nhôù raèng chæ rieâng TÌNH DUÏC khoâng thoâi thì khoâng laøm neân 
haïnh phuùc gia ñình daàn, vaø khoâng coù moái tình vôï choàng naøo coù theå beàn chaët ñöôïc neáu 
ngöôøi ta chæ caên cöù vaøo nhuïc duïc. Muoán taïo thaønh cuoäc hoân nhaân toát ñeïp, dó nhieân vôï 
choàng phaûi ieâu thöông laãn nhau, coù söï töông ñoàng tö töôûng, quyeàn löïc môùi coù söï thu 
nhaäp thích ñaùng veà kinh teá... 

Chò ñaõ quan saùt nhieàu gia ñình hay caõi coï, ña soá laø do thieáu hoøa hôïp TÌNH DUÏC 
maø ra (coù theå quan saùt tröïc tieáp hay giaùn tieáp). Nhö vaäy thaønh ra yeáu toá TÌNH DUÏC 
ñoùng vai troø raát quan troïng trong vieäc aám eâm gia ñình. Caùc quan nieäm sai laàm maø ngaøy 
nay vaãn coø toàn taïi laø coi vieäc vôï choàng aên naèm vôùi nhau laø toäi loãi, laø baån thæu, laø maát 
phaåm giaù quaû laø ngaên trôû haïnh phuùc cho vôï choàng. Vaäy, ta neân maïnh daïn coi vieäc tìm 
tôùi söï hoøa hôïp trong ñôøi soáng TÌNH DUÏC nhö laø moät trong nhöõng muïc ñích cao ñeïp 
cuûa söï sinh hoaït vôï choàng. 

Nhöng muoán ñaït ñöôïc söï hoøa hôïp trong TÌNH DUÏC, chuùng ta phaûi bieát caùc:"Kyõ 
thuaät, ngheä thuaät TÌNH DUÏC". Thaät vaäy, ngay trong nhieàu boä laïc, thoå daân laïc haäu, 
vieäc chæ daãn sinh lyù laø chuyeän thöôøng tình cuûa caùc baäc laõo thaønh ñoái vôùi theá heä sinh, 
nhieàu khi bieán haún thaønh moät phaàn trong nghi leã trong caùc leã laïc khi boïn thieáu nieân tôùi 
tuoåi daäy thì. 

Ngaøy xöa, kyõ thuaät vaø ngheä thuaät TÌNH DUÏC cuõng ñaõ daïy doã ñaáy, caùc nhaø khaûo 
coå ñaõ tìm ra ôû Ai Caäp, nhöõng tôø giaáy ñôøi Pharaon, Kamasutra cuûa AÁn Ñoä, vieát ra caùch 
ñaây 1800 naêm. Nhöõng saùch giaáy naøy ñeàu dieãn taû ra nhöõng chi tieát tæ mæ caùc kyõ thuaät, 
ngheä thuaät giao hôïp. 

Vaøi theá kyû gaàn ñaây, ngheä thuaät ñoù lô laø vaø thöôøng khi bò caám nöõa vì söï sai laàm cuûa 
chính quyeàn, toân giaùo... Ngaøy nay chuùng ta môùi löu yù ñeán taàm quan troïng cuûa vieäc 
giaùo duïc sinh lyù vaø chuù troïng ñeán kyõ thuaät thích ñaùng giuùp cho vieäc trao ñoåi TÌNH 
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DUÏC giöõa vôï vaø choàng ngaøy caøng toát ñeïp hôn. Noùi ñeán kyõ thuaät ieâu ñöông, chò muoán 
nhaém ñeán nhöõng keát quaû toát ñeïp cuûa vieäc aên naèm vôùi nhau. Ñieàu aáy ñoøi hoûi tröôùc heát 
laø söï hieåu bieát ñeán nôi ñeán choán söï hoøa hôïp caû veà cô theå hoïc laãn sinh lyù hoïc, sau laø söï 
thaáu thieát ngheä thuaät yeâu ñöông, nghóa laø caùch giuùp cho vôï choàng tìm thaáy söï thoûa maõn 
vôùi ñaày khoaùi caûm trong haønh ñoäng sinh lyù. 

Ñöùng veà maët lyù hoïc maø xeùt, giao hôïp laø söï giao hoøa giöõa hai cô quan sinh duïc 
nam vaø nöõ. Nhö vaäy, caû vôï choàng taát nhieân phaûi bieát roõ söï caáu taïo vaø nhieäm vuï cuûa cô 
quan sinh duïc, moái töông quan giöõa cô quan noï vaø cô quan kia, caùc söï bieán ñoåi xaûy ra 
khi TÌNH DUÏC bò kích thích, vò trí phaûi giöõ ñeå cho hai cô quan coù ñöôïc söï hoøa hôïp khaû 
quan nhaát. Noùi caùch khaùc, caû vôï laãn choàng caàn phaûi bieát roõ chính caùi guoàng maùy cuûa 
söï giao hôïp laø vaäy. 

Ñöùng veà maët taâm lyù hoïc vaø tình caûm maø xeùt, ñoù laø ñieàu ñaùng khuyeát khích neáu 
khoâng vôï choàng coù teå hieåu bieát baûn theå cuûa nhöõng xuùc ñoäng TÌNH DUÏC, vaø söï kích 
thích TÌNH DUÏC, veà söï khaùc bieät giöõa caùc phaûn öùng giöõa caùc ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ 
vaø veà giaù trò cuøng taàm quan troïng cuûa caùc ñöùc tính phaùi coù theå teá nhò, tinh teá vaø kheùo 
leùo khi vôï choàng giao hôïp. 

Naõy giôø chò noùi khaù nhieàu veà nhöõng nguyeân nhaân ñaõ khieán chò ghi  laïi nhöõng kyõ 
thuaät, ngheä thuaät TÌNH DUÏC.  

Tröôùc khi keå cho caùc em bieát nhöõng kyõ thuaät, ngheä thuaät TÌNH DUÏC cuûa vôï 
choàng chò, chò hoûi caùc em coù hieåu roõ caùc cô quan sinh duïc vaø caùch caáu taïo cuûa chuùng 
chöa? Neáu chöa thì khoan ñoïc tieáp ñaõ, haõy tìm vaø mua caùc saùch veà loaïi "AÙi tình thöïc 
nghieäm" ñaõ coù baùn nhieàu ôû caùc haøng saùch. 

Chò seõ chia ra laøm hai phaàn: phaàn thöù nhaát noùi veà kyõ thuaät, ngheä thuaät "hoân" ôû boä 
phaän sinh duïc, noùi thaúng ra laø caùch duøng mieäng ñeå gaây khoaùi caûm cho ngöôøi mình ieâu 
vaø phaàn thöù hai noùi veà giao hôïp. 

  
PHAÀN THÖÙ NHAÁT 
HOÂN MOÂI: Ñaây laø phaàn thoâng duïng nhaát, hoân moâi ñeå toû söï ieâu thöông ñaäm ñaø, 

nhôù nhung nhieàu... 
Hoân moâi laø duøng laáy moâi quyeän laáy moâi cuûa ngöôøi ieâu, choàng chò hoân hay laém, 

moãi laàn anh aáy hoân chò, chò chæ bieát oâm laáy aûnh, ghì thaät chaët. 
Thöôøng thì anh aáy hay hoân chò vaøo nhöõng luùc saép ñi ñaâu, hay ñi veà... hoaëc luùc ôû 

nhaø anh aáy thình lình anh oâm chò hoân thaät ñaém ñuoái, hoûi ra thì anh aáy nhôù laïi moät kyû 
nieäm naøo ñoù vaø caûm thaáy thöông vôï nhieàu. Chæ coù nhöõng tình ieâu chaân thaär môùi gaây 
ñöôïc ñeâ meâ nhieàu ôû nhöõng nuï hoân aáy vaø khoâng bao giôø chaùn ñöôïc. Thænh thoaûng, chò 
cuõng hoân anh aáy nhieàu vaäy, vì chò ieâu aûnh laém, caùc em neân nhôù ñoâi luùc mình chuû ñoäng 
chöù ñöøng bao giôø thuï ñoäng hoaøn toaøn, vaø khi hoân mình phaûi toû veû say ñaém chöù ñöøng toû 
veû ngöôïng eùo. Ngöôøi choàng seõ khoâng thích vôï mình neáu khi hoân vôï mình im lìm, baát 
ñoäng. 
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Tuøy luùc, tuøy tröôøng hôïp vaø do söï teá nhò, mình phaûi hoân thaät cuoàng nhieät hoaëc hoân 
thaät dòu daøng.Thöôøng nhöõng nuï hoân ñaém ñuoái thöôøng keøm theo söï nuùt löôõi, nghóa laø 
mình ñöa muõi sang vaø ñoâi moâi ngöôøi ieâu seõ quyeän laáy. Vaø coù theå, ta duøng tay xoa nheï 
vaøo ngöïc löng... hoaëc baát cöù nôi naøo (neáu nuï hoân chuaån bò cho cuoäc giao löu). 

Vaø ñieàu quan troïng laø caùc em coù bò chöùng hoâi mieäng hay khoâng, chöùng naøy do 
beänh saâu raêng hay caùc beänh do ñöôøng tieâu hoùa, neân chöõa cho khoûi. Vì duø coù thöông 
ngöôøi ieâu caáp maáy, ngöôøi choàng seõ maát höùng nhieàu vaø khoâng thöôøng hoân ñaâu. Caùc em 
neân giöõ mieäng saïch hoaëc thöôøng ñaùnh raêng hay ngaäm keïo thôm nöôcù mieäng seõ ngoït, 
taïo neân hieàu ñeâ meâ cho nuï hoân, coù theå caùc oâng choàng cuûa em seõ nghieän nuï hoân vôùi vôï 
mình ñaáy. 

Neáu nuï hoân ñaäm ñaø ñi nöõa, nuï hoân seõ keøm theo thöùc aên nghóa laø môùm thöùc aên 
vaäy, baèng caùch duøng löôõi ñöa thöùc aên vöøa môùi caén hay ñaõ nhai moät chuùt töø mieäng cuûa 
mình hay mieäng ngöôøi ieâu. Caùc em gôøm aø! Khi coù tình ieâu caùc em seõ bieát! Tuyeät laém. 

Chuùc caùc em nhieàu haïnh phuùc. 
  
PHAÀN THÖÙ HAI 
HOÂN NÔI AÁY 
Moät vaøi yù nieäm: 
Nhö vaäy, chò ñaõ noùi "hoân" ôû nôi aáy laø duøng kyõ thuaät, ngheä thuaät baèng moâi löôõi vaø 

baèng söùc huùt maø dieãn bieán cô quan sinh duïc cuûa nguôøi ieâu ñeå ñöa ngöôøi ieâu ñeán thoaùi 
caûm, toät ñoä. 

Chöõ "hoân" ôû ñaây phaûi vieát trong ngoaëc keùp, noù khoâng nhö hoân moâi, noù gaàn ñoàng 
nghóa vôùi chöõ "buù", nhöng chò khoâng chöõ naøy vì noù khoâng ñöôïc thanh tao cho laém. Caùc 
em coù cho laø laï vaø gôùm laém khoâng? Haønh ñoäng naøy chæ coù nhöõng ñoâi vôï choàng ieâu say 
ñaém, doài daøo duïc tình, khoûe maïnh thì thöôøng ngöôøi nam thöôøng hoân ngöôøi nöõ hôn vì 
tình ieâu hoï noùng boûng vaø nhieàu ñam meâ. Hôn nöõa cô quan sinh duïc cuûa ngöôøi nöõ- AÂM 
HOÄ-ñöôïc caáu taïo raát ñaëc bieät vaø gaây kích thích nhieàu. Chò nhaán maïnh raèng chæ coù tình 
ieâu maõnh lieät môùi thuùc ñaåy ngöôøi nam hoân ñöôïc, neáu khoâng hoï seõ gôùm ngay, hoaëc neáu 
coù "hoân" ñöôïc thì chæ ngöôïng ngaïo, khoâng ñöôïc say ñaém nhö ieâu chaân thaät. 

Coøn veà phaùi nöõ chuùng ta, neáu ieâu nhieàu vaø doàn daùo kích ñoäng, ta cuõng hoân ñöôïc 
cuûa ngöôøi ieâu vaø gaây ñöôïc nhieàu thöông ieâu vôùi choàng. 

Söûa soaïn cho nhöõng nuï hoân aáy: 
Luoân luoân ngöôøi choàng "hoân" thöôøng ngöôøi vôï neáu ôû phaùi nöõ coù nhieàu ñaëc ñieåm, 

do ñoù chò em chuùng ta phaûi bieát khai thaùc moät caùch trieät ñeå nhöõng lôïi ñieåm cuûa ta ñeå 
giöõ vöõng haïnh phuùc cho gia ñình. Vì theá, ñeå thöïc hieän cho nhöõng nuï hoân naøy, ta neân 
röûa thaät kyõ aâm hoä cho saïch luoân, ñeå traùch muøi hoâi quaù noàng do aâm dòch vaø nöôùc tieåu, 
ta caàn phaûi röûa thaät kyõ aâm hoä ít nhaát moãi laàn moät ngaøy. Nhö vaäy, caùc em bieát khi bò 
kích thích TÌNH DUÏC ôû aâm hoä tieát ra moät chaát nhôøn goïi laø aâm dòch. Chaát naøy maøu 
traéng töïa nhö loøng traéng tröùng, khoâng muøi vò gì, neáu coù chæ hôi maèn maën thoâi. Thöôøng 
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khi hoân ngöôøi nam seõ nuùt maïnh vaø nuoát luoân chaát naøy. Neáu chaúng may ta bò beänh veà 
aâm hoä, aâm dòch thöôøng coù muøi noàng, ta neân chöõa cho khoûi ñi vì neáu khoâng choàng mình 
seõ ngaïi vaø chaúng daùm hoân thöôøng ñaâu. 

Khoaûng thôøi gian thích hôïp ñeå "hoân" laø khoaûng nöõa ñeâm, khoaûng nghæ tröa, tröôùc 
vaø sau khi nguû. Neáu ta giöõ ñöôïc aâm hoä saïch seõ, choàng mình seõ thích "hoân" luoân, coù theå 
ñeán ñoä nghieàn nöõa, nhö choàng chò chaúng haïn. Anh aáy coù keå raèng ngöôøi Trung Hoa giaøu 
coù thöôøng möôùn gaùi trinh ñeå daët vaøo aâm hoä nhöõng vieân thuoác gia truyeàn qua moät ñeâm 
ngöôøi taøu  phuø hoä seõ "Hoân" aâm hoä cuûa ngöôøi con gaùi aáy ñeå nuùt laáy vieân thuoác maø hoï 
cho laø ñaïi boå: Do ñoù aûnh môùi baøy ñaët, thænh thoaûng ñaët vaøo aâm hoä chò, hoaëc nho hoaëc 
cam,chuoái... roài vaøi giôø sau anh aáy nuùc ra. 

Ñöøng laáy laøm laï, ñoù laø TÌNH DUÏC ñaáy, thieân nhieân ñaáy. 
Dieãn tieán caûm giaùc vaø ñoäng taùc: 
Caûm giaùc hoân tuyeät vôøi neáu ngöôøi "hoân" raønh kyõ thuaät naøy. Choàng chò thì khoûi cheâ 

vaøo ñaâu ñöôïc, anh aáy ñaõ ñöa chò ñeán khoaùi caûm toät ñoä vôùi nhöõng nuï hoân kheùo leùo, 
khieán chò nghieàn ñöôïc "hoân" ñeán noãi phaûi nhaéc nhôû hoaëc khieâu khích ñöôïc "hoân". 

"Hoân" cuõng coù nhieàu kieåu caùch tuøy höùng do söï ñoàng yù cuûa vôï choàng, nhöng 
thöôøng cuõng do duøng moâi, löôõi, ñeå ñöa ngöôøi ieâu tieán tôùi ñeán caûm giaùc sung söôùng cöïc 
ñoä. 

"Hoân" ôû aâm hoä: 
Tröôùc khi "hoân" aâm hoä cuûa chò, anh aáy thöôøng hoâi moâi vôùi chò trong khi aáy baøn tay 

cuûa anh aáy xoa nhuõ hoa cuûa chò tuøy luùc nhanh chaäm, maïnh hay nheï. Ñeán khi chò bò 
kích ñoäng döõ doäi, thaân theå noùng ran leân vaø aâm hoä baét ñaàu tieát ra aâm khí nhieàu, anh aáy 
môùi baét ñaàu hoân xuoáng coå, xuoáng ngöïc, xuoáng buïng vaø laàn laàn xuoáng thaáp nöõa... Chò 
baét ñaàu dang ñoâi chaân thaät roäng ñeå anh aáy ñöôïc "hoân" troïn veïn. Khi "hoân" anh aáy duøng 
moâi quyeän laáy aâm haïch vaø nuùc laáy aâm khí tieát ra thaät nhieàu, thænh thoaûng anh aáy ngöng 
nuùt vaø ñöa löôõi ra xuoáng aâm moân roài laïi ñöa leân aâm haïch, vaø cöû ñoäng nhanh daàn. Caûm 
giaùc cöïc laïc ñaõ ñeán daàn khieán chò bò kích ñoäng nhöng chò muoán anh aáy "hoân" thaät 
nhanh hôn ñeå ñeán khoaùi caûm toät ñoä maø. Luùc ño,ù mình laø noâ leä cuûa TÌNH DUÏC roài vaø 
khoâng e theïn gì nöõa, chò reân ræ oaèn oaïi trong khoaùi caûm, chò cöû ñoäng ôû boä haï baèng caùch 
naåy leân, naåy xuoáng...Vaø roài caûm giaùc khoaùi laïc cöïc ñieåm ñaõ ñeán, luùc naøy ngöôøi chò 
naåy ñöùng leân, ñoâi tay chò töï ñoäng ghì saùt ñaàu anh aáy vaøo aâm hoä, ñoâi chaân chò khoâng 
coøn daïng ra nöõa maø ñaõ kheùp saùt ñaàu anh aáy töï bao giôø. Sau    phuùt toät ñoä aáy caûm giaùc 
ra ñi thaät nhanh. 

Maáy em coù thaáy nhö vaäy laø kyø cuïc laém khoâng? Luùc ñaàu chò theïn laém, khi anh aáy 
"hoân" chò chæ caén raêng maø chòu cho TÌNH DUÏC haønh haï vaø khoâng daùm reân ræ, oaèn oaïi 
trong khoaùi caûm gì caû. Sau chò môùi bieát khoâng neân nhö vaäy vì nhö theá ngöôøi hoân seõ 
khoâng thaáy höùng thuù vaø khoâng thích hoân nöõa vì hoï töôûng hoân nhö vaäy khoâng coù keát 
quaû, hôn nöõa ta ñeø neùn chòu ñöïng nhö theá seõ laøm giaûm bôùt söï khoaùi caûm vaø coù theå laâu 
ngaøy caûm giaùc ñoù khoâng coøn ñeán nöõa ta seõ bò chöùng laõnh aâm nghóa laø khoâng höùng thuù 
trong duïc tình. Nhö vaäy, haïnh phuùc gia ñình naøy seõ maát vui ñi maø coøn coù theå bò tan vôõ 
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nöõa, laø vôï choàng vôùi nhau ñöøng e theïn gì caû nhöõng giôø phuùc trong duïc tình thì neân soáng 
heát mình, vôùi duïc tình nghóa laø haõy buoâng troâi ñeå duïc tình ñieàu khieån mình. Neáu thaáy 
caàn thì phaûi reân ræ hoaëc oaèn oaïi... gì... gì... cöù vieäc ñöøng e theïn gì caû. Nhö vaäy, ngöôøi 
choàng thaáy raèng ngöôøi vôï ñoäc ñaùo thaät tuyeät. 

Laïi coøn moät ñieåm naøy nöõa, thænh thoaûng caùc em neân thay ñoåi moät chuùt, laø maáy em 
chuû ñoäng, khieâu khích ñeå choàng bieát mình bò kích thích vaø caàn ñöôïc "hoân". Khieâu 
khích baèng ñuû moïi caùch, chaúng haïn ñöa aâm hoä veà phía maët ngöôøi choàng vaø keùo saùt 
ñaàu anh aáy vaøo hay oâm saùt choàng, caùc em toû ra noùng boûng vaø bò kích thích duïc tình, 
caùc em reân ræ caàn ñöôïc "hoân" nhö vaäy seõ taïo cho mình nhieàu neùt ñaëc bieät, ngöôøi choàng 
seõ thích vaø ieâu thöông mình nhieàu hôn. 

"Hoân" ôû döông vaät: 
Thænh thoaûng ngöôøi vôï neân "hoân" döông vaät cuûa choàng, "hoân" nhö vaäy seõ ñöa 

ngöôøi choàng töø kích thích duïc tình ñeán khoaùi caûm toät ñoä, kyõ thuaät "hoân" naøy cuõng 
gioáng nhö ngöôøi choàng hoân aâm hoä cuûa mình, nghóa laø môùi khi hoân caùc em neân khích 
thích duïc tình cuûa ngöôøi choàng baèng caùch hoân xuoáng daàn vaø tay xoa nheï khaép nôi. Ñeán 
luùc "hoân" chò ngaäm ñaàu döông caät vaø "hoân" duøng moâi, löôõi , söùc nuùc ñeå gaây khoaùi caûm 
cho choàng. Coù luùc chò duøng moâi ñaåymieáng da boïc qui ñaàu (ñaàu döông vaät) tuoät ra, roài 
sau laïi duøng moâi keùo vaøo, coù luùc khoâng keùo mieáng da aáy vaøo maø duøng löôõi quay troøn 
treân ñaàu döông vaät hay laø nuùt maïnh töøng chaäp, caùc haønh ñoäng naøy ñieàu tieát, töø chaäm 
nhanh. Trong khi ñoù chò naém döông vaät ñöa ñaåy nheø nheï theo nhòp nhanh chaäm cuûa 
"hoân", vaø moät tay chò maân meâ bìu dòch hoaøn, caûm giaùc khoaùi laïc ñeán daàn, ñeán luùc cöïc 
ñieåm, toaøn thaân anh aáy naåy leân vaø cöùng laïi. Töø ñaàu döông vaät tinh khí baén ra thaät 
maïnh, ñeán luùc tinh khí khoâng ra nöõa, ngöôøi anh aáy meàm nhuõng laïi, chò môùi thoâ "hoân". 
Luùc ñaàu chò phaûi nhoå tinh khí ra sau khi "hoân" xong, nhöng sau naøy ñaõ quen vôùi muøi 
tinh khí ñoù roài neân chò nuoát luoân. 

Caùc kieåu "hoân": 
Tuøy luùc vaø tuøy höùng "hoân" coù theå naèm, ngoài, ñöùng khaùc nhau coát laø ñeå thay ñoå cho 

laï, vaø gaây nhöõng neùt ñoäc ñaùo. Trong gia ñình haàu nhö vôï choàng ieâu thích nhau hôn, 
khoâng coù nhöõng vuï ngoaïi tình. Nhöng duø ôû kieåu hoân naøo, caùch hoân naøo cuõng ñeán khoaùi 
caûm gioáng nhau. 

NAÈM: 
Kieåu hoân naøy laïi chia ra laøm ba kieåu nöõa: 
Naèm ngöõa: Kieåu naøy thoâng thöôøng nhaát vì goïn vaø thoaûi maùi nhieàu. 
Ngöôøi nöõ naèm ngöõa, ngöôøi nam uùp maët vaøo aâm hoä vaø "hoân", coù theå gaây kích thích 

nhieàu baèng caùch trong khi "hoân" ngöôøi nam duøng tay xoa nheï nhuõ hoa, buïng vaø 
moâng(hoâng). Ñeán luùc noùng boûng, ngöôøi nöõ bò kích thích TÌNH DUÏC döõ doäi thì naåy leân, 
xuoáng hoaëc uoán eoù boä haï theo nhòp hoân cuûa ngöôøi nam, luùc ñoù ngöôøi nam neân voøng 
tay oâm saùt ñoâi moâng ngöôøi nöõ, vaø "hoân" vôùi cöôøng ñoä gaáp ruùt , maõnh lieät. Ngöôøi nöõ coù 
theå duøng tay keoù vaø ghì saùt ñaàu ngöôøi nam, hoaëc duøng hai tay keùo hai meùp aâm hoä ra 
hoaëc xoa ñaàu ngöôøi nam theo nhòp ñoä kích thích.  
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Ñoâi chaân ngöôøi nöõ neân dieãn bieán tuøy thích, luùc thì dang vaø duoãi thaúng ra, luùc thì 
dang vaø co laïi hoaëc gaùc vai leân ngöôøi nam hay keïp saùt ñaàu ngöôøi nam luùc sung söôùng 
toät ñoä. 

Coù theå loùt goái döôùi moâng ngöôøi nöõ ñeå naâng cao aâm hoä leân vaø gaây deã daøng cho 
ngöôøi nam khi "hoân". 

Toùm laïi kieåu "hoân" naøy thoâng thöôøng vaø phong phuù nhaát. 
Naèm uùp: kieåu naøy thænh thoaûng ñöôïc aùp duïng moät laàn vaøo nhöõng khi ngöôøi nöõ bò 

kích thích TÌNH DUÏC nhieàu vaø muoán ñöôïc chuû ñoäng luùc "hoân". Ngöôøi nöõ naèm uùp aâm 
hoä leân moâi ngöôøi nam. Ngöôøi nam naèm ngöõa phía döôùi vaø chæ vieäc voøng tay oâm saùt bôø 
moâng ñeå keùo aâm hoä vaøo hoân. Tuøy theo cöôøng ñoä kích thích, ngöôøi nöõ seõ ñieàu khieån 
ngöôøi nam"hoân" baèng caùch ñöa ñaåy, uoán eùo haï boä bôûi cöû ñoäng cuûa ñaàu goái vaø khuyûu 
tay vaø nhòp ñoä tuøy theo mình thích. 

Naèm nghieâng: Kieåu naøy ñöôïc aùp duïng luùc caû hai hôi löôøi. Ngöôøi nöõ naèm nghieâng, 
ngöôøi nam cuõng naèm nghieâng. Nhöng göông maët phaûi ñoái dieän vôùi aâm hoä. Thöôøng thì 
ngöôøi nöõ phaûi choaøng moät chaân qua sau löng ngöôøi nam ñeå hoï deã "hoân" hôn. 

Nhöng thì luùc khoaùi caûm gaàn tôùi, ngöôøi nöõ choaùng chaân vaø uùp ngöôøi laïi thaønh kieåu 
"hoân" naèm uùp, hoaëc naèm ngöûa laïi vaø keùo ñaàu ngöôøi nam theo ñeå bieán thaønh kieåu 
"hoân" naèm ngöûa phong phuù vaø thoaûi maûi hôn. 

NGOÀI: 
ÔÛ theá ngoài ñöôïc chia laøm ba loaïi. 
Ngoài ngöûa: Kieåu naøy cuõng thoaûi maùi va ødeã daøng. Ngöôøi nöõ ngoài ôû caïnh  giöôøng, 

hai tay choáng thaúng ra sau coát ñeå naåy ngöôøi leân vaø aâm hoä ñöa ra phía tröôùc. Ñoâi chaân 
thoøng xuoáng giöôøng vaø daïng ra, coù theå co hai chaân leân ñeå gaùc leân caïnh giöôøng ñeå trôû 
thaønh chöõ M coát ñeå môû roäng hai meùt aâm hoä, ngöôøi nam quyø döôùi ñaát vaø guïc ñaàu vaøo 
vaø hoân thaät maõnh lieät.Thænh thoaûng ngöôøi nöõ coøn neân naåy haï boä veà phía tröôùc. 

Ngoài uùp: Loái ngoài naøy cuûa ngöôøi nöõ laø nöõa ñöùng nöõa quyø, hai tay choáng veà phía 
tröôùc ñeå ngaû ngöôøi veà phía tröôùc ñeå uùp aâm hoä leân maët ngöôøi nam(luùc ñoù ngöôøi nam 
ñang naèm ngöõa ôû phía döôùi). Kieåu naøy ñöôïc thöïc hieän luùc ngöôøi nöõ chuû ñoäng nghóa laø 
ngöôøi nöõ ñieàu khieån ngöôøi nam"hoân" theo nhòp ñieäu ñöa ñaåy aâm hoä leân xuoáng, tôùi lui 
vaø aâm hoä leân khuoân maët keû hoân bôûi caùc ñoäng taùc ôû ñaàu goái vaø tay. 

ÑÖÙNG: 
ÔÛ theá ñöùng naøy cuõng goàm hai kieåu. 
Ñöùng ngöûa: Kieåu naøy töông töï nhö ngoài ngöûa, nhöng ôû kieåu naøy, ngöôøi nöõ ñöùng 

döïa vaøo vaùch coù theå hôi dang chaân moät chuùt hay laø gaùc moät chaân leân vai ngöôøi nam 
luùc aáy ñang quøy uùp maët aâm hoä ñeå "hoân". Ngöôøi nöõ ñieàu khieån dieãn bieán caûm giaùc naøy 
baèng caùch naåy tôùi lui hoaëc duøng tay ñaët leân ñaàu ngöôøi nam keùo saùt vaøo aâm hoä mình 
hoaëc voø ñaàu nheø nheï tuøy luùc. 
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Ñöùng uùp: Kieåu naøy töông tuï nhö kieåu treân, nhöng thay vì ñöùng döïa löng vaøo vaùch, 
ngöôøi nöõ seõ xoay vaøo vaùch, hai tay choáng vaùo töôøng vaø ñieàu khieån ngöôøi nam hoân 
baèng caùch cöû ñoäng ôû haï boä.  

Nhö treân chò ñaõ trình baøy caùc kieåu hoân ñôn maø ngöôøi choàng hoân ngöôøi vôï. Töông töï 
nhö theá, ngöôøi vôï vaãn "hoân" döông vaät ngöôøi choàng qua caùc kieåu hoân nhö treân. 
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