
 - 1 - 

Caùc Theá Laøm Tình 
Nhöõng caëp tình nhaân ngaøy nay döôøng nhö raát quan troïng trong caùc tö theá laøm tình. 
Ñieàu naøy cuõng ñaùng neâu ra cho moïi ngöôøi chuùng ta hoïc hoûi vaø trau doài . 
 
Thay ñoåi kieåu caùch hay tö theá laøm tình luoân luoân taïo phaàn thuù vò , môùi laï trong vaán ñeà 
chaên goái maø caëp tình nhaân naøo cuõng muoán söu taàm ñeå mong giöõ vöõng haïnh phuùc gia 
ñình. Noù chaúng nhöõng khoâng laøm cho quan heä vôï choàng trôû neân nhaøm chaùn, ñaøn baø 
khoâng bò coi laø quaù thuï ñoäng, ñaøn oâng khoâng bò cheâ khoâng bieát "ñieäu ngheäâ" maø coøn 
laøm gia taêng tình yeâu giöõa hai ngöôøi, ñaøn baø seõ thaáy haïnh phuùc hôn, töôi taén treû ñeïp ra, 
ñaøn oâng seõ thaáy töï tin hôn ra ñôøi söï nghieäp seõ thaønh coâng hôn. 
 
Baøi döôùi ñaây seõ löôït duyeät moät soá phöông caùch cuûa tö theá laøm tình. Môøi baïn ñoïc tham 
khaûo vaø goùp yù kieán ñeå buø ñaép nhöõng choã thieáu xoùt . 
 
1. Kieåu "Truyeàn Giaùo" 
 
Kieåu Truyeàn Giaùo laø moät kieåu caên baûn nhaát cuûa con ngöôøi khi hoaït ñoäng tình duïc. Noù 
khoâng caàu kyø, khoâng kieåu caùch maø moät con ngöôøi khoâng bao giôø bieát chuyeän tình duïc 
cuõng coù theå aùp duïng ñöôïc. Kieåu naøy raát ñôn giaûn: ngöôøi nöõ naèm ngöûa löng, hai chaân 
dang roäng, ngöôøi nam haï thaáp thaân ngöôøi sao cho vöøa uùp leân thaân ngöôøi nöõ, hai tay 
ngöôøi nam choáng hai beân ñeå ñôõ söùc naëng thaân ngöôøi mình. Töø tö theá naøy, ngöôøi nam 
seõ töï do thuùc ñaåy hoaëc uoán eùo xoay troøn moâng, hoâng, vaø ñuøi. Neáu ngöôøi nam haï thaáp 
vöøa ñuû vaø ñaët hôø troïng löôïng leân thaân ngöôøi nöõ thì vuøng xöông chaäu coù theå coï saùt 
moàng ñoùc (aâm haïch), laøm cho ngöôøi nöõ ñöôïc kích thích hôn. Ngöôøi nöõ coù theå haãy 
moâng leân saùt vôùi ngöôøi nam duøng ñoâi chaân nhö baøn ñaïp nhaác boång hoaëc duøng ñoâi chaân 
keïp chaët moâng ñít ngöôøi nam ñeå keàm cheá toác ñoä naûy ngöôøi nhanh chaäm cuûa ngöôøi 
nam. 
 
2. Kieåu "Thöôïng Tuùc Kieán Thieân" 
 
Kieåu naøy ngöôøi nöõ coù theå naâng chaân leân cao höôùng leân trôøi hoaëc co nheï hai chaân sao 
cho hai maët baøn chaân chaïm ñaát. Nhieàu ngöôøi nöõ khi aùp duïng tö theá naøy caûm thaáy thoaûi 
maùi hôn kieåu "Truyeàn giaùo". Kieåu naøy deã daøng cho pheùp ngöôøi nam deã daøng ñöa 
döông vaät thoâng loä tôùi aâm hoä, coù nghóa laø caû hai ngöôøi nam vaø nöõ seõ thích thuù vôùi söï 
ma saùt maïnh meû ôû da thòt. Kieåu naøy coù theå ñöôïc toát hôn neáu ngöôøi nöõ coù theå ñaët maët 
baøn chaân leân moâng ñít cuûa ngöôøi nam. Coäng theâm moät phaàn caûm giaùc môùi meû saùng taïo 
cho ngöôøi nöõ, xöông chaäu ngöôøi nam nheï nhaøng chaø saùt vaøo moàng ñoùc (aâm haïch) 
ngöôøi nöõ . 
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3. Kieåu "Khoùa Tuùc" 
 
Kieåu naøy ngöôøi nöõ naâng hai chaân leân cao vaø khoùa chuùng laïi voøng quanh moâng hoaëc 
löng ngöôøi nam. Ngöôøi nöõ naâng caøng cao thì ngöôøi nam ñaâm döông vaät caøng saâu vaøo 
aâm ñaïo, bôûi vì söï thoâng loä tôùi aâm hoä khoâng bò raøo caûn bôûi ngöïc vaø buïng. Neáu ngöôøi nöõ 
laø ngöôøi coù coù ñoä deûo cao thì coù theå duøng chaân khoùa voøng quanh löng ngöôøi nam sao 
cho ngöôøi nöõ coù theå keïp chaët ngöôøi nam ñeå keùo saùt vaøo mình hoaëc laø keïp chaët ngöôøi 
nam baèng hai ñuøi bôûi vì ña soá ngöôøi nam tìm ñöôïc khoaùi caûm cao ñoä khi caûm giaùc hai 
chaân ngöôøi nöõ baáu chaët vaøo da thòt. Chæ coù moät ñieàu baát lôïi cho ngöôøi nam khi aùp duïng 
kieåu caùch naøy : ngöôøi nam seõ deã daøng hay mau choùng xuaát tinh bôûi vì cöôøng ñoä ma saùt 
vaø chieàu saâu cuûa aâm ñaïo co boùp thaét chaët vaøo döông cuï . Chính vì lyù do naøy maø ngöôøi 
ta khuyeân baïn neân duøng kieåu "Khoùa Tuùc" ôû giai ñoaïn cuoái cuûa giao hôïp ñeå phoùng tinh 
saâu vaøo trong. Kieåu naøy toát cho caëp vôï choàng naøo muoán coù con: Sau khi xuaát tinh giöõ 
nguyeân tö theá cho tinh truøng khoûi traøo ra ngoaøi . 

4. Kieåu "Vaùc Caøy Qua Nuùi" 
 
Kieåu naøy hay ñöôïc ngöôøi nam pheâ chuaån bôûi tieän lôïi deã laøm. Muoán aùp duïng kieåu naøy, 
ngöôøi nöõ gaùc hai chaân leân vai ngöôøi nam, keïp hôø hai beân thaùi döông ngöôøi nam. Töø vò 
trí naøy, ngöôøi nam coù theå töï do ñaâm ruùt döông cuï. Nhöng neân nhôù raèng kieåu naøy khoâng 
neân aùp duïng cho ngöôøi nam coù döông cuï quaù to vì noù coù theå laøm cho ngöôøi nöõ khoù chòu 
khi bò chaïm phaûi coå töû cung. Ngöôøi nam phaûi luoân luoân quan saùt ngöôøi nöõ ñeå ñoïc caûm 
giaùc maø di chuyeån sao cho thích hôïp. Ngoaøi ra kieåu naøy giuùp ngöôøi nam coù theå nhìn 
maët ngöôøi nöõ ñang sung söôùng. Luùc höùng khôûi coù theå buù ngoùn chaân caùi cuûa ngöôøi nöõ . 
Ghi chuù: Chaân ngöôøi nöõ caøng dang xa thì döông vaät caøng ñi vaøo saâu . 
 
5. Kieåu "EÁch Ngoài Ñaùy Gieáng" 
 
Kieåu naøy khoâng ñöôïc aùp duïng neáu muoán "giaûi quyeát" cho mau choùng, nhöng lôïi ñieåm 
cuûa noù laø nheï nhaøng chaäm raõi, caûm giaùc thaân thieát ñaàm aám hôn. Muoán thöïc haønh kieåu 
naøy thì ngöôøi nöõ naèm ngöûa löng, ngöôøi nam quì goái sao cho hai goùt caán vaøo moâng teo 
tö theá "Ham Ma Coâng" cuûa Taây Ñoäc AÂu Vöông Phong, löng döïng thaúng, tay xoa vuù, 
buïng, caùnh tay, hay kích thích aâm hoä ngöôøi nöõ. Ngoaøi ra ngöôøi nam coù theå naém hai beân 
ñuøi ngöôøi nöõ ñeå keùo coâ ta saùt vaøo hôn vöøa möùc. Veà phía ngöôøi nöõ thì moâng ñít vaø ñaùy 
löng ñeå thaêng baèng trong khi hai goùt chaân hoaëc baép chuoái gaùc leân vai ngöôøi nam. Ñeå 
tieän lôïi, coù theå ñaët moät caùi goái ôû döôùi ñaùy löng vaø döôùi gaùy ngöôøi nöõ . Khi thöïc hieän tö 
theá naøy khoâng neân keùo daøi quaù laâu vì coù theå laøm cho cô baép bò moûi meät. Trong luùc 
giao hôïp ngöôøi nöõ coù theå töï xoa naén moàng ñoùc hoaëc ngöôøi nam coù theå laøm ñieàu naøy 
baèng caùch duøng ngoùn caùi, nhôù thaám nöôùc mieáng. Moät ñieåm lôïi khaùc khi aùp duïng tö theá 
naøy: ngöôøi nam seõ höng phaán hôn khi coù theå deã daøng quan saùt ñoä saâu caïn cuûa döông cuï 
thuït troài trong aâm hoä . Ngöôøi nam coù theå cuùi xuoáng lieám ñaàu nhuõ hoa . 
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6. Kieåu "Long Saøng" 
 
Long Saøng yù noùi ñaây laø duøng caùi giöôøng thaáp hay caùi gheá sa-loâng cuûa baïn ñeå taïo thaønh 
moät tö theá rieâng bieät. Ngöôøi nöõ naèm ôû caïnh giöôøng, hai chaân thoøng xuoáng, loøng baøn 
chaân chaïm ñaát. Ngöôøi nam quì goái döôùi ñaát giöõa hai ñuøi ngöôøi nöõ . Ñieàu quan troïng ôû 
ñaây laø phaûi tìm ñöôïc moät caùi giöôøng hay gheá sa-loâng sao cho vöøa taàm. Neáu giöôøng quaù 
cao thì ngöôøi nam phaûi ñöùng. Vaäy töø nay ñi mua giöôøng nhôù ñeå yù choïn löïa ñoù nha! Lôïi 
ñieåm cuûa tö theá naøy giuùp cho ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ cuøng di ñoäng, cuøng hoøa hôïp nhòp 
ñòp. Ngöôøi nöõ coù nhieàu töï chuû hôn khi naûy moâng leân vaøo ngöôøi nam ñeå tìm chieàu saâu 
hoaëc laø ngöôøi nöõ coù theå xoay troøn moâng vaø hoâng ñeå gia taêng ma saùt vaøo moàng ñoùc . 
Ngöôøi nam coù nhieàu töï do ñaâm thaúng hoaëc laø traùi phaûi, saâu caïn tuøy thích. Ngoaøi ra, 
kieåu naøy giuùp cho ngöôøi nam laâu xuaát tinh hôn caùc kieåu treân vì khoâng coù söï oâm aáp. 

7. Kieåu "Caù Moøi Xeáp Lôùp" 
 
Kieåu "Caù Moøi Xeáp Lôùp" ôû ñaây coù nghóa laø boán chaân duoãi thaúng, thaân ngöôøi nam naèm 
choàng leân thaân ngöôøi nöõ, dính chaët nhö ngöôøi ta xeáp caù moøi vaøo hoäp vaäy. Phaàn ñoâng 
phuï nöõ thích kieåu "Truyeàn Giaùo" dang chaân xa nhöng cuõng coù moät soá phuï nöõ thích 
duøng kieåu "Truyeàn Giaùo" nhöng hai chaân kheùp laïi, ñoù laø kieåu "Caù Moøi Xeáp Lôùp". Tö 
theá naøy seõ gia taêng söï kích thích vaø caûm giaùc khaùc bieät vôùi nhöõng kieåu kia: noàng naøn 
hôn, tình yeâu hôn. Vì sao moät soá phuï nöõ thích tö theá naøy, ñoù phaûi noùi laø khi hai chaân 
ngöôøi nöõ kheùp laïi, aâm hoä seõ boùp chaët voøng quanh döông cuï, coù nghóa laø seõ gia taêng söï 
ma saùt cho caû hai ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ . Ngoaøi ra tö theá naøy coøn giuùp ngöôøi nam ñi 
ñöa döông cuï tröïc tieáp vaøo aâm hoä, seõ taïo ra ma saùt tröïc tieáp vaøo moàng ñoùc. Ngöôøi nam 
cuõng coù theå ñaët toaøn boä troïng löôïng cuûa mình leân ngöôøi nöõ , seõ cho caûm giaùc mình 
ñang laøm chuû hay ñang bay chaúng haïn. Neân caån thaän vì ngöôøi nöõ coù theå chòu khoâng noåi 
söùc naëng cuûa ngöôøi nam. Kieåu naøy seõ laøm cho ngöôøi nam mau xuaát tinh ñaáy! 
 
8. Kieåu "Vuoâng Goùc" 
 
Kieåu naøy seõ raát höùng thuù vaø ñaët bieät thöôøng tìm thaáy trong caùc saùch vôõ ngheä thuaät. 
Muoán aùp duïng kieåu naøy, ngöôøi nöõ naèm ngöûa löng treân giöôøng. Ngöôøi nam quì ngoài sao 
cho moàng mình aùp saùt vaøo moâng ñít ngöôøi nöõ. Sau ñoù ngöôøi nam nhaác chaân ngöôøi nöõ 
vaø ñaët leân vai mình. Ngöôøi nam seõ duøng duông cuï "massage" beân ngoaøi aâm hoä, leân hai 
meùp ngoaøi vaø moàng ñoùc. Neáu ngöôøi nöõ muoán "massage" meùp beân naøy nhieàu hôn thì 
chæ vieäc di chuyeån hai chaân ôû treân vai ngöôøi nam. Tö theá naøy hôi khoù cho ngöôøi nam 
moãi khi muoán naåy ngöôøi tôùi vì söùc naëng töø ñoâi chaân ngöôøi nöõ . Nhöng khoâng sao laøm 
rieát thì quen thoâi . Ngoaøi ra kieåu naøy ngöôøi nam coù theå töï tieän muùt lieám ngoùn chaân caùi 
ngöôøi nöõ laøm cho ngöôøi nöõ thaáy mình ñöôïc toân vinh hôn. 
Ghi chuù: kieåu naøy thích hôïp cho ngöôøi buïng pheä hoaëc ngöôøi nöõ ñang mang non thai . 
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9. Kieåu "Chöõ T" 
 
Khi ñaõ thöû heát caùc kieåu treân, nhieàu luùc baïn ngaãm nghó muoán thay ñoåi moät tö theá hôi 
môùi laï moät chuùt . Vaäy thì thöû kieåu "Chöõ T" ñi! Ngöôøi nöõ naèm ngöûa löng. Ngöôøi nam 
naèm vuoâng goùc vôùi ngöôøi nöõ vaø naèm nghieâng sao cho thaønh hình chöõ T. Neáu ngöôøi 
nam naèm beân höôùng traùi ngöôøi nöõ, thì ngöôøi nam seõ dang chaân chaøng haûng choàng leân 
chaân phaûi cuûa ngöôøi nöõ . Chaân beân traùi ngöôøi nöõ seõ ñaët leân mình ngöôøi nam. Tö theá 
naøy seõ gia taêng söï ma saùt leân moàng ñoùc vaø döông cuï coù theå kích thích ñöôïc ñieåm G. 
Neân laøm chaäm tôùi lui sao cho döông cuï nheï nhaøng ra vaøo. Kieåu naøy coù theå aùp duïng 
neáu muoán keùo daøi cuoäc maây möa . 

10. Kieåu "Phuï Nöõ Vuøng Leân" 
 
Khi noùi tôùi "Phuï Nöõ Vuøng Leân" thì phaûi bieát laø phuï nöõ ñang ñoøi quyeàn bình ñaúng, 
quyeàn ñöôïc naèm treân. Baáy nhieâu naêm nay roài, phuï nöõ ñeàu bò naèm döôùi cho ñaøn oâng côõi 
leân mình, coù laém luùc ñaøn baø hoûi: "Sao anh chôi khoân vaäy, cho em leân treân laàn naøy 
ñöôïc khoâng ?". Vaø theá laø ngöôøi nam muoán ñöôïc thöông thì phaûi naèm ngöûa löng ra trong 
khi ngöôøi nöõ chaøng haûng hai tay hai beân ngöôøi nam, töø töø ngoài leân buïng ngöôøi nam vaø 
nhích xuoáng sao cho khôùp vaøo döông cuï. Khi ñaõ vaøo saâu, ngöôøi nöõ seõ laøm chuû söï di 
chuyeån vaø chieàu saâu trong aâm ñaïo. Ngöôøi nöõ coù theå naèm xuoáng ñeå hoân ngöôøi nam 
trong luùc cuø cöa hoaëc ngoài thaúng daäy nhuùn nhaûy. Ngöôøi nöõ cuõng coù theå di ñoäng moâng, 
eo, vaø hoâng theo voøng troøn hoaëc tôùi lui laøm cho ngöôøi nam caûm thaáy döông cuï mình 
quay "moàng moàng". Vì sao ngöôøi nöõ laïi thích kieåu naøy ? Bôûi vì noù kích thích moàng ñoùc 
nhieàu hôn, coù caûm giaùc vaøo saâu trong aâm ñaïo, vaø caï maïnh vaøo thaønh treân aâm ñaïo. Vaäy 
chöù ngöôøi nam coù ñöôïc lôïi ñieåm naøo trong tö theá naøy khoâng ? Coù chöù ! Khi duøng tö theá 
naøy, ngöôøi nam seõ maát ñi caûm giaùc nhieàu hôn caùc tö theá treân vaø coù theå keùo daøi cuoäc 
giao hoang. Coøn nöõa, ngöôøi nam tha hoà ... boùp vuù . 
 
11. Kieåu "Ñoùng Môû" 
 
Kieåu naøy ngöôøi ñaøn oâng naèm ngöûa vôùi hai chaân chaøng haûng. Ngöôøi nöõ dang chaân ngoài 
xuoáng, ñaët aâm hoä mình sao cho döông cuï ñi vaøo saâu moät caùch töï nhieân. Ngöôøi nöõ beøn 
naèm leân mình ngöôøi nam vaø kheùp ñuøi mình laïi . Khi ñuøi ngöôøi nöõ ñaõ ñöôïc kheùp, aâm 
ñaïo bò heïp laïi do söùc eùp hai beân, coù nghóa seõ theâm aùp suaát cho döông cuï ngöôøi nam vaø 
caû hai seõ taêng khoaùi caûm. Tö theá naøy chaúng nhöõng laøm cho ngöôøi nam mau xuaát tinh 
maø ngöôøi nöõ cuõng theá . 

12. Kieåu "Ngöïa Veà Ngöôïc" 
 
Kieåu naøy caàn ngöôøi nöõ ngoài treân ngöôøi nam, löng quay ngöôïc laïi . Ngöôøi nam naèm 
ngöûa vaø ngöôøi nöõ keïp chaët thaân theå ngöôøi nam. Ngöôøi nöõ quì hai goái xuoáng töïa nhö 
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eách ñang ngoài, hai tay chaïm vaøo ñaàu goái ngöôøi nam ñeå laáy theá nhaác moâng ñít leân, 
xuoáng. Tö theá naøy baét buoäc döông cuï ñi vaøo aâm hoä baèng moät goùc ñoä nghieâng, laøm cho 
ngöôøi nöõ thích thuù voâ cuøng. Neáu ngöôøi nöõ muoán gia taêng kích thích cho ngöôøi nam, 
ngöôøi nöõ coù theå cuùi xuoáng duøng tay "massage" tinh hoaøn (tröùng daùi) ngöôøi nam. 
 
13. Kieåu "Voøng Tay Tình Töù" 
 
Kieåu naøy khoâng phaûi ñôn giaûn deã laøm nhöng cuõng laø moät kieåu öa thích cuûa nhieàu caëp 
tình nhaân. Ngöôøi nam naèm ngöûa löng. Ngöôøi nöõ ngoài treân, ñaët aâm hoä mình vaøo, löng 
thaúng sao cho thoaûi maùi. Ngöôøi nam ngoài daäy choaøng tay oâm ngöôøi nöõ, vaø ngöôøi nöõ 
cuõng oâm ngöôøi nam. Ñieàu quan troïng trong luùc naøy laø ngoài yeân, boán maét nhìn nhau aâu 
yeám, noùi chuyeän vôùi nhau thaät tình töù, cöôøi vui veû, caøng laâu caøng thaáy noàng naøn. Nhôù 
hoân nhau say ñaém. Ngöôøi nöõ coù tính laõng maïn thöôøng thích kieåu naøy vì hoï coù caûm giaùc 
ñöôïc thöông yeâu, ñöôïc ñeå yù ñeán. 

14. Kieåu "Loaøi Vaät Yeâu Thöông" 
 
Kieåu naøy coù theå goïi noâm na laø kieåu "Choù" hay "doggy style". Kieåu naøy ñöôïc ña soá ñaøn 
oâng pheâ chuaån vì môùi laï, ñoät phaù trong tình duïc. Noù chaúng nhöõng kích thích ñaøn oâng 
nhieàu maø coøn thoûa maõn ñöôïc caùi thò hieáu cuûa hoï nöõa. Nhöng ñaøn baø, nhaát laø ngöôøi AÙ 
Ñoâng, ñoâi khi khoâng maáy ñoàng tình vôùi tö theá naøy bôûi vì kieåu caùch khoâng maáy tình töù 
laõng maïn, coù phaàn tình duïc nhieàu hôn tình yeâu . Ñaøn baø Taây Phöông thì khaùc, hoï ñam 
meâ kieåu naøy bôûi vì ñoä saâu aâm ñaïo vaø khoaûn troáng ñöôïc bít kín, cöôøng ñoä giao hoang 
seõ maïnh baïo aùc lieät hôn. Ñeå aùp duïng kieåu naøy, ngöôøi nöõ quyø, cuùi, nhö ñang boø, hoaëc 
naèm saáp ôû caïnh giöôøng hoaëc treân goái sao cho moâng choång, hai ñuøi hôû ra vöøa ñuû ñeå ñöa 
aâm hoä tröïc dieän ra ngoaøi. Hai tay ngöôøi nöõ choáng ñôû thaân ngöôøi hoaëc duoåi thaúng thaû 
loûng. Ngöôøi nam quì ôû phía sau, löng thaúng, hoaëc khoøm chaân xuoáng taán theo kieåu "maõ 
boä" cuûa con nhaø voõ. Buïng döôùi ngöôøi nam tì leân moâng ngöôøi nöõ . Ngöôøi nam coù theå tuøy 
thích thay ñoåi vò trí cuûa ñoâi chaân beân trong hoaëc ngoaøi ñuøi ngöôøi nöõ . Nhieàu ngöôøi nam 
thích ngöôøi nöõ kheùp ñuøi laïi ñeå boùp ñöôøng aâm ñaïo cho heïp laïi hoøng gia taêng ma saùt 
giöõa döông cuï vaø aâm ñaïo . ÔÛ tö theá naøy, ngöôøi nam coù troøn quyeàn töï do di chuyeån tôùi 
lui, nhanh hay chaäm. Kieåu naøy ñöa caùc caëp tình nhaân böôùc sang moät theá giôùi kyø aûo 
trong tình duïc bôûi vì goùc ñoä ñaâm xuyeân seõ khaùc hôn, ñoä saâu vaø ma saùt vaøo caùc nôi 
cuõng môùi laï hôn. Phaàn ñoâng ñaøn oâng khoâng keùo daøi ñöôïc cuoäc giao hoang neáu aùp duïng 
tö theá naøy bôûi söï kích thích veà tinh thaàn vaø theå xaùc luoân ôû möùc toái cao. Thöôøng thì caùc 
caëp tình nhaân hay "ñeå giaønh" kieåu naøy vaøo nhöõng luùc sau cuøng. 
 
15. Kieåu "Con Löøa" 
 
Kieåu "Con Löøa" cuõng töïa nhö kieåu con choù nhöng khaùc ôû choã caû hai ñeàu ñöùng thay vì 
quì . Ngöôøi nöõ coù theå khom khom, tay choáng vaøo caïnh giöôøng ñeå laáy thaêng baèng hoaëc 
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chuùi ñaàu, gaäp ngöôøi laïi, ñaàu höôùng xuoáng ñaát, tay choáng. Ngöôøi nam ñaët hai baøn tay 
sau moâng mình ñeå ñaåy tieáp hoaëc ñaët leân hoâng ngöôøi nöõ ñeå laáy theá. 
 
16. Kieåu "Goùc Tuø" (Goùc lôùn hôn 90 ñoä) 
 
Trong khi ngöôøi nam naèm ngöûa treân giöôøng, ngöôøi nöõ ngoài treân buïng ngöôøi nam ngaõ 
löng veà phía baøn chaân ngöôøi nam, caøng xa caøng toát, coù theå duøng tay naém laáy baøn chaân 
ngöôøi nam ñeå töïa theá . Kieåu naøy giuùp cho döông cuï ñi vaøo aâm ñaïo baèng moät goùc ñoä 
khoâng bình thöôøng, nhieàu luùc hôi khoù khaên. Nhöng caûm giaùc thaät ñaëc tröng so vôùi caùc 
tö theá khaùc. Döông cuï bò beû cong xuoáng thay vì cong leân. Ngöôøi nöõ coù theå ñaåy ñöa 
thaân ngöôøi tôùi lui, ngöôøi nam coù theå duøng tay bôï moâng ngöôøi nöõ leân cho deã daøng di 
chuyeån. Maëc duø kieåu naøy kích thích nhieàu ôû thaønh aâm ñaïo nhöng khoâng tröïc tieáp kích 
thích aâm haïch 

17. Kieåu "Gheá Ñaåu" 
 
Moät caùi gheá tröôøng kyõ, moät gheá ñaåu hay moät caùi gheá baønh ñoâi khi cuõng höõu duïng ñeå 
taïo thaønh moät tö theá . Kieåu naøy thöôøng duøng cho ñaøn oâng bò dò taät hay ngöôøi beänh veà 
töù chi , bò khoù khaên khi di chuyeån. Ngöôøi nam ngoài thoaûi maùi treân gheá, löng thaúng, 
trong khi ngöôøi nöõ ngoài leân ñuøi, löng chaïm vaøo ngöïc ngöôøi nam. Baèng söï giuùp söùc ôû 
ñoâi tay vaø ñoâi chaân, ngöôøi nöõ coù theå nhuùn nhaåy nhanh chaäm tuøy höùng treân ñuøi ngöôøi 
nam. Ngöôøi nam coù theå ñöa tay ra phía tröôùc xoa boùp nhuõ hoa hay xoa löng ngöôøi nöõ. 
Neáu caùi gheá khoâng tieän lôïi thì coù theå duøng giöôøng ñeå thay theá : ngöôøi nam quyø goái sao 
cho goùt caán vaøo moâng, ngöôøi nöõ aùp saùt tröïc tieáp vaøo ngöôøi nam. Tö theá naøy khoâng maáy 
deã daøng di chuyeån nhöng cho nhieàu caûm giaùc laï thích thuù . 
 
18. Kieåu "Cuùi Maët Chaùp Löng" 
 
Ngöôøi nöõ naèm saáp maët uùp xuoáng giöôøng vôùi hai chaân chaøng haûng sao cho aâm hoä phôi 
ra ngoaøi. Ngöôøi nam naèm uùp leân sao cho moâng ôû giöõa hai ñuøi ngöôøi nöõ . Ñeã deã daøng ñi 
vaøo cô theå ngöôøi nöõ, ngöôøi nam neân ñaët moät caùi goái döôùi buïng ngöôøi nöõ ñeå naâng moâng 
leân cho cao . Coù theå ñaët theâm moät caùi goái ôû döôùi ñaàu ngöôøi nöõ ñeå thoaûi maùi . Phaàn 
ñoâng ñaøn oâng tìm ñöôïc söï höùng tình cao ñoä ôû vò theá hôi ñaët bieät naøy bôûi noù taäp trung 
ma saùt vaøo ñaàu khaát . Tuy nhieân ngöôøi coù döông cuï ngaén seõ deã daøng bò trôït ra khoûi 
mieäng aâm hoä. Ngöôøi nam coù theå loøn tay xuoáng ñeå xoa boùp vuù ngöôøi nöõ, vaø phoái hôïp 
hoân leân gaùy hoaëc löng tai ngöôøi nöõ ñeå gia taêng kích thích. 
 
19. Kieåu "Ngöûa Maëc Chaùp Buïng" 
 
Ngöôøi nam naèm ngöûa löng treân giöôøng. Ngöôøi nöõ naèm ngöûa, löng chaïm vaøo ngöïc 
ngöôøi nam. Ñieàu lôïi ích trong tö theá naøy laø ngöôøi nam coù töï do ôû ñoâi tay ñeå xoa boùp vuù 
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hay moàng ñoùc ngöôøi nöõ . Kieåu naøy coøn thích hôïp ñaëc bieät cho ñaøn baø ñang coù thai bôûi 
vì noù khoâng va chaïm vaøo phaàn buïng cuûa ngöôøi ñaøn baø . Ñeå theâm gia vò cho kieåu naøy, 
coù theå boâi moät ít daàu trôn treân vai, buïng, vaø vuù ngöôøi nöõ, (Neáu duøng aùo möa (condom) 
khoâng neân cho daàu dính vaøo.) hoaëc laø duøng duïng cuï kích daâm coù ñieän run (vibrator) ñeå 
kích thích vaøo moàng ñoùc. 
 
20. Kieåu "Ñeo Sam" 
 
Khi noùi tôùi con Sam thì ai cuõng bieát loaøi vaät naøy, luùc laøm tình thì con ñöïc baùm chaët treân 
löng con caùi maëc cho con caùi bôi ñi khaép nôi . Con ngöôøi cuõng coù theå aùp duïng theo 
caùch naøy ñeå giao hôïp. Ñeå thöïc hieän caùch naøy, caû hai ngöôøi, nam vaø nöõ, quay maët cuøng 
höôùng, naèm nghieâng. Ngöôøi nam naèm sau vaø ngöôøi nöõ naèm tröôùc. Ngöôøi nam hôi taùch 
xa löng ngöôøi nöõ ñeå taïo thaønh moät goùc nhoû sao cho deã daøng ñöa döông cuï mình vaøo cô 
theå ngöôøi nöõ . Maëc duø kieåu naøy khoâng coù nhieàu söï töï chuû di doäng, nhöng noù cho caû hai 
moät caûm giaùc thaân thieát, aám cuùng, vaø haïnh phuùc. Ngöôøi nam coù theå hoân leân gaùy ngöôøi 
nöõ . Coøn ngöôøi nöõ ... nhôù boâi chuùt nöôùc hoa maø anh aáy thích. Lôïi ñieåm cuûa tö theá naøy 
laø sau khi laøm tình xong, caû hai coù theå nguû thieáp ñi . 
 
21. Kieåu "Nghieâng" 
 
Ngöôøi nöõ naèm nghieâng treân giöôøng, hai chaân hôi co leân hoaëc laø cho goái chaïm vaøo 
ngöïc, ñuøi kheùp chaët. Ngöôøi nam quyø, goùt caán vaøo moâng, löng döïng thaúng. Lôïi ñieåm 
cuûa tö theá naøy giuùp cho gia taêng söï ma saùt giöõa döông cuï vaø aâm hoä . Ngöôøi nam seõ 
theâm moät theá ñeå kích thích daâm thò , coøn ngöôøi nöõ seõ theâm moät caûm giaùc môùi laï. 

Sau ñaây laø moät vaøi tö theá Cao Caáp trong "kho taøng" Ngheä Thuaät AÙi AÂn ñöôïc neâu ra ñeå 
thoûa maõn caùi fantasy cuûa moät soá ngöôøi. Neân nhôù laø nhöõng tö theá naøy "cao sieâu" caàn 
phaûi coù söùc khoûe vaø deûo dai thì môùi laøm ñöôïc: 
 
22. Kieåu "Troàng Caây Chuoái" 
 
Khi noùi tôùi troàng caây chuoái thì ngöôøi ta nghó tôùi vieäc chuùi ñaàu xuoáng ñaát, chaân leân trôøi . 
Ñuùng vaäy, ngöôøi nöõ choáng tay xuoáng ñaát ñöa hai chaân leân trôøi, ngöôøi nam ñöùng hai 
chaân tröôùc vaø sau ngöôøi nöõ , töø töø ñöa döông vaät mình vaøo aâm hoä . 
 
23. Kieåu "Nhoài Bong boùng" 
 
Ngöôøi nöõ naèm ngöõa, hai chaân cong leân heát möùc sao cho goùt chaân moùc vaøo ñaàu, moâng 
ñöa leân cao. Ngöôøi nam ñöùng dang hai chaân, maët quay beân naøo cuõng ñöôïc, coá gaéng 
ñöa döông vaät mình vaøo aâm hoä, nhuùn nhaåy nhö ñang duøng thaân ngöôøi mình nhoài moät 
caùi bong boùng. Kieåu naøy tieän lôïi neáu ngöôøi nöõ coù yù neám tinh truøng, ngöôøi nam trong 
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luùc xuaát tinh chæ caàn laáy ra thì coù theå ñi phoùng thaúng vaøo mieäng ngöôøi nöõ . Neáu coù oùc 
töôûng töôïng phong phuù, coù theå duøng ngöôøi nöõ nhö troïng taâm, ngöôøi nam coù theå quay 
baát cöù goùc ñoä naøo cuûa voøng troøn töø 0 cho tôùi 359 ñoä ñeå taïo tö theá naøy ña daïng. 
 
24. Kieåu "Boàng Em" 
 
Ngöôøi nöõ naèm ngöûa ôû caïnh giöôøng, ngöôøi nam ñöùng döôùi ñaát cho döông cuï mình vaøo 
mình ngöôøi nöõ . Xong xuoâi, ngöôøi nam beá xoác ngöôøi nöõ leân, hai tay bôï laáy moâng ñít 
ngöôøi nöõ. Chaân ngöôøi nöõ keïp chaët moâng, hai tay oâm coå ngöôøi nam ñeå cho nheï bôùt 
troïng löôïng. Hai beân di chuyeån sao cho thích hôïp . Khoûi caàn noùi thì ngöôøi nam phaûi laø 
ngöôøi maïnh khoûe nhaát laø ôû ñoâi tay thì môùi vöøa boàng vöøa naác ñöôïc chöù . 
 
25. Kieåu "Ñaåy Xe" 
 
Ngöôøi nöõ naèm ngöûa hoaëc saáp treân giöôøng sao cho phaân nöûa löng ra khoûi caïnh giöôøng, 
ngöôøi nam ñöùng döôùi ñaát, giöõa hai ñuøi ngöôøi nöõ, tay naâng vaø giöõ hai chaân ngöôøi nöõ cho 
ngang taàm. Neáu ngöôøi nöõ laø vaän ñoäng vieân theå thao thì coù theå duøng hai tay mình choùng 
xuoáng ñaát thay vì naèm treân giöôøng. 

Toùm laïi: Caùc kieåu laøm tình ñöôïc neâu ra ôû treân ñaây, töø caên baûn ñeán cao caáp, Kinh Bích 
Lòch toâi khoâng ngoaøi muïc ñích laøm taêng söï laïc thuù yeâu ñöông cho ñoâi tình nhaân, taïo ra 
caùi môùi meû taân thôøi, traøn ñaày haïnh phuùc cho ñôøi soáng löùa ñoâi. Tuy nhieân laïm duïng quaù 
nhieàu tö theá seõ laøm mình trôû thaønh noâ leä cuûa noù, ngöôøi noâ leä cuûa noù thì luoân ñoøi hoûi coù 
söï môùi meû môùi thoûa maõn ñöôïc caùi duïc tính trong loøng. Ñieàu haïi cuûa noù laø söï ñöôïm 
thaém trong tình yeâu cuõng seõ phai ñi vì chæ quaù nghieâng veà maët theå hình, theå xaùc maø 
thieáu ñi caùi caûm giaùc tinh thaàn. Noùi theá khoâng coù nghóa phaûi neân coå huû ôû maõi moät tö 
theá vì noù seõ sinh ra moät caûm giaùc nhaøm chaùn, caûm giaùc chæ laøm troøn "boån phaän" cho 
xong roài thoâi ôû caùc caëp vôï choàng gia ñình xaøo xaùo. Ngaøy nay khi noùi ñeán vaán ñeà toân 
giaùo, moät soá ngöôøi chæ thích hoaït ñoäng tình duïc ôû vaøo thôøi ñieåm thích hôïp: khoâng quan 
heä ngaøy Chuû Nhaät, khoâng quan heä vaøo ngaøy Giaùng Sinh hay Phuïc Sinh. Coøn khi noùi veà 
vaán ñeà ñaïo ñöùc, luaân thöôøng thì con ngöôøi ta khoâng thích baøy veû kieåu caùch trong phoøng 
the, hoï cho raèng quan heä vôï choàng laø chæ ñeå truyeàn gioáng, chæ moãi kieåu "Truyeàn Giaùo" 
laø ñöôïc hoï pheâ chuaån ngoaøi ra caùc tö theá khaùc ñeàu mang tính daâm taø toäi loãi . 
 
Noùi cho cuøng laø tìm toøi khaùm phaù moät tö theá môùi trong tình duïc laø chuyeän neân laøm 
nhöng phaûi ñöôïc baøn thaûo giöõa ñoâi beân vaø phaûi bieát aùp duïng noù ñuùng thôøi ñuùng caùch 
thì môùi phaùt huy heát ñöôïc lôïi ích cuûa noù baèng khoâng thì chæ gaây cho mình caûm giaùc ích 
kyõ caù nhaân, caûm giaùc chæ muoán thoûa maõn caùi fantasy cuûa mình maø maëc keä ñoái phöông 
coù thích hay chaêng. 

Heát 
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Kinh Bích Lòch 

 

 

 


